BikeReady

4.0 Nga Apitihanga

Nga whakahaere eke pahikara a-motu, a-rohe hoki

Nga Whakahaere a-Motu

Waka Kotahi

Nga rauemi eke pahikara

www.nzta.govt.nz/walking-cycling-and-public-transport/cycling/

Te Wero Eke Pahikara o Aotearoa

Whakataetae (me whakauru mai)

www.lovetoride.net/nz

Nga Pahikara i Roto Kura

Kaupapa kura

www.bikeon.org.nz/bikes-in-schools/

Cycling Action Network (CAN)

Ropi kaitaunaki

www.can.org.nz/

Cycling New Zealand

Hakinakina pahikara a-motu

www.cyclingnewzealand.nz/

Frocks on Bikes

Ropl Wahine

www.frocksonbikes.wordpress.com/

Nga Pirihimana o Aotearoa

Nga rauemi eke pahikara

www.police.govt.nz/advice/personal-and-community-advice/school-portal

Project Glow Wear

Whakataetae a-motu

www.projectglowwear.com/

Awheawhe mo te Tuari i te Rori

He wahanga no CAN (te ako mo te eke i waenga waka nui)

will-andrews-tlkk.squarespace.com/whatwedo/

Nga Whakahaere a-Rohe

Bike Northland

Ko Bike Northland te roplG a-rohe mo te eke pahikara i Te Tai
Tokerau

www.bikenorthland.co.nz

Auckland Transport

Kei a ia te kawenga mo nga ratonga ikiiki katoa o te rohe. Nga
rauemi pahikara

www.at.govt.nz/cycling-walking/

Te Kaunihera o Kirikiriroa

Nga ara eke pahikara i Kirikiriroa. Nga kupu awhina eke
pahikara me nga tirotironga

http://www.hamilton.govt.nz/our-
services/transport/movingaround/Pages/Cycle-Safety-Tips-and-Checks.aspx

Te kaunihera o nga roto o Rotorua

Kotuitui Pahikara CyWay: 'Ma Matau' ka whakatenatena i nga
tangata o Rotorua ki te hikoi, eke pahikara me te eke pahi

www.cyway.nz/with-us/schools
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Nga Whakahaere a-Rohe

Tauranga — Mahere Pahikara

Kia haumaru ake, kia mama ake mo nga tangata ki te eke
pahikara i Tauranga

www.tauranga.govt.nz/exploring/transportation-and-roads/cycling

Gisborne Cycle Tours

He haere i nga ara pahikara me nga haerenga i TGranganui-a-
Kiwa

www.cyclegisborne.com/

Te Kaunihera-a-Rohe o Ngamotu —Te
Kaupapa Let's Go /Events Taranaki

Let’s Go — te whakatenatena i nga tangata o te takiwa o
Ngamotu kia hikoi, eke pahikara, eke pahi ranei

www.letsgo.org.nz

Te Matau-a-Maui — iWay

Te whakawhanui ake i nga whakaurunga hikoi pataone i
Ahuriri me Heretaunga

WWW.iway.org.nz

Whanganui — Te Kaupapa Let's Go

Ka whakatitina kia kaingakau ki te hikoi, eke pahikara me te
papaneke mo nga iwi o Whanganui

www.letsgowhanganui.org.nz/

Taupod — Kids Bike Taupo

He whakariterite a Kids Bike Taup0 i nga mahinga me nga
kaupapa kia puta ai nga tamariki ki te eke pahikara

www.biketaupo.org.nz/kids-on-bikes.html

Manawatl — Sport Manawatu

Te ako ki te eke pahikara — nga whakangungu pikenga
pahikara mo nga kura

www.sportmanawatu.org.nz/for-teachers-parents/active-transport/

Greater Wellington Regional Council -
Pedal Ready

Pedal Ready; te whakangungu pikenga eke pahikara e utua
ana e Wellington Regional Council (GWRC) me Waka Kotahi

www.pedalready.org.nz

Whakatl — Ride On Nelson

Whakangungu pahikara haumaru - Nga Pikenga Taumata 2 -
e utua ana e Tasman District Council, Te Kaunihera o
Whakatl, Te Waiora

www.get-moving.org.nz/helpful-stuff/ride-on/

Wairau — Ride On Marlborough

Whakangungu pahikara haumaru - Nga Pikenga Taumata 2 -
e utua ana e Tasman District Council, Te Kaunihera o
Whakatl, Te Waiora

www.get-moving.org.nz/helpful-stuff/ride-on/

Otautahi — Kaupapa Eke Pahikara
Haumaru o Otautahi

He kaupapa eke pahikara haumaru

www.ccc.govt.nz/transport/getting-to-school/resources-for-schools/cyclesafe/

Kura Pahikara

Kura whakaako pahikara maunga - nga kowae ako ma nga kura

www.bikeschool.co.nz/

Nga Ara Pahikara o Otepoti me Nga
Whakapa

Nga ara pahikara o Otepoti

http://www.dunedin.govt.nz/services/cycling/cycling-routes

Nga Whakapa Eke Pahikara o Otepoti

Nga whakapa eke pahikara i Otepoti

http://www.dunedin.govt.nz/services/cycling/cycling-contacts
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Skills and experience to bike for life

APITIHANGA B

Nga Rupiki Aromatawai-whaiaro SOLO Kaiakatanga Matua o te Marautanga o Aotearoa

Ma énei rupiki Aromatawai-whaiaro SOLO ka taea e nga akonga Nga Kaiakatanga Matua te whakatinana me te whakapakari ma te kirirarautanga me te eke pahikara.

Ka kowhiri nga akonga i te Kaiakatanga Hira tino hangai me te aroturuki i to ratau anga whakamua i roto i te horopaki o te kirirarau me te kaieke pahikara.

Whakaaroaro

Whakahaere whaiaro

Te whakauru me te tautoko

Te whai panga ki étahi atu

Te whakamabhi reo, tohu me nga
kupu

Whakapakaritia te kanohi
arohaehae (aroka wahitanga) mo
nga wahi me nga mahi kaore i te
haumaru ina pahikara ana koe.

Kia tika te ahuai a koe i runga
pahikara, i waenga pahikara hoki.
Ko te ahua me te wairua pai ko te
whakad kia 'ngahau te eke
pahikara me nga wahi haumaru'.

Te whakaatu mohio ki nga take
paetata mo te eke pahikara.

Me tino whai wahi atu ki nga take
hapori e pa ana ki te
whakangahau me te noho
haumaru ina eke pahikara

Te tautoko i nga wahi me nga
huihuinga paetata kia 'ngahau me
te haumaru te eke pahikara'.

Te pahekoheko me étahi atu ki te
waihanga i nga wahi pahikara
‘ngahau me te haumaru'i te kura
me te hapori.

Te whakamaori i nga karere i roto
i nga korero mo te 'eke pahikara
kia ngahau me nga wahi
haumaru'.

Te whakamahi i nga tohu reo me
nga kupu hei whakaputa i nga
karere mo te "ngahau o te eke
pahikara me nga wahi haumaru'.
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Rubric Mohiotanga
Aheinga SOLO

Hanganga-tomua

Hanganga-kotahi

Hanganga-maha

Panga

Waitara whanui ake

Koronga akoranga
[kupumahi] [nga kaupapa]
[horopaki]

[hiahia awhina]

[ména ka whakahaua]

[mdéhio engari kdore he
patake — he hapa]

[whaitake — rautaki — he
mohio he aha ai, mé dhea —
ka taea te tohu hapa]

[nga tikanga hou — he rapu
urupare hei whakapai ake — he
noho hei tauira — he whakaako
i étahi atu]

KC: HE
WHAKAAROARO

Whakapakaritia te kanohi
arohaehae (aroka
wahitanga) mo nga wahi me
nga mahi kaore i te
haumaru ina eke pahikara
ana koe.

Kei te hiahia awhina ahau ki
te [whakaurua te mahi].

Ka taea e au te [whakaurua
te mahi] ména ka tohua, ka
whakahaua ranei ahau.

He maha nga rautaki e
whakamabhia ana e au hei
[whakaurua te mahi] engari
kaore au i te tino mohio mo
ahea whakamahi ai, me te
patake hoki/ranei.

(me whakamatautau - e
mohio ana ki nga rautaki
engari kaore i te mohio ki te
pltake, te wa ranei hei
whakamabhi ai, no reira ka
hapa)

He maha nga rautaki e
whakamahia ana e au hei
[whakaurua te mahi], 3, e
mohio ana ahau mo ahea
whakamabhi ai me te pitake
hoki.

(he rautaki, whaitake ranei
te whakamabhi i nga rautaki
- he mohio ki te platake me
te wa)

KA MUTU ka noho au hei
kaieke pahikara kirirarau i te
mea...

ka taea e au étahi atu te
whakaako ki te [whakaurua te
mahi].

ka noho au hei tauira mo étahi
atu ki te awhina i a ratau kia
[whakaurua te mahi].

ka rapu whakaaro ahau hei
whakapai ake i taku
[whakaurua te mahi].

Nga rautaki totika
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Rubric Mohiotanga
Aheinga SOLO

Hanganga-tomua

Hanganga-kotahi

Hanganga-mahi

Panga

Waitara whanui ake

Koronga akoranga

[hiahia awhina]

[ména ka whakahaua]

[méhio engari kdore he
patake — he hapa]

[whaitake — rautaki — he
mohio he aha ai, mé dhea —

[nga tikanga hou — he rapu
urupare hei whakapai ake —

[kupumahi] [ihirangi] o
[horopaki] ka taea te tohu hapa] he noho he{ t:au:r.a —he
whakaako i étahi atu]
KC: TE Kei te hiahia awhina ahau Ka taea e au te [whakaurua | Me maha nga rautaki e He maha nga rautaki e KA MUTU ka noho au hei
[whakaurua te mahi]. te mahi] ména ka tohua, ka | whakamahia ana e au whakamahia ana e au hei kaieke pahikara kirirarau i
WHAKAHAERE whakahaua ranei ahau. [whakaurua te mahi] engari | [whakaurua te mahi], 3, e te mea ...
WHAIARO kaore au i te tino mohio mo | mohio ana ahau mo ahea ka taea e au étahi atu te

Kia tika te ahua i a koe i
runga pahikara, i waenga
pahikara hoki.

Ko te ahua me te wairua pai
ko te whakau kia 'ngahau te
eke pahikara me nga wahi
haumaru'.

ahea, me putake hoki/ranei
o te whakamabhi.

(me whakamatautau - e
mohio ana ki nga rautaki
engari kaore i te mohio ki te
pltake, te wa ranei hei
whakamabhi ai, no reira ka
hapa)

whakamabhi ai me te pitake
hoki.

(he rautaki, whaitake ranei
te whakamabhi i nga rautaki -
he mohio ki te pltake me te
wa)

whakaako ki te [whakaurua
te mahi].

ka noho au hei tauira mo
étahi atu ki te awhinaia
ratau ki te [whakaurua te
mahi].

ka rapu whakaaro ahau hei
whakapai ake i taku
[whakaurua te mahi].

Nga rautaki totika
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Skills and experience to bike for life

Rubric Mohiotanga
Aheinga SOLO

Hanganga-tomua

Hanganga-kotahi

Hanganga-mahi

Panga

Waitara whanui ake

Koronga akoranga
[kupumahi] [ihirangi]
[horopaki]

[hiahia awhina]

[ména ka whakahaua]

[méhio engari kdore he
patake — he hapa]

[whaitake — rautaki — he
mohio he aha ai, mé dhea —
ka taea te tohu hapa]

[nga tikanga hou — he rapu
urupare hei whakapai ake —
he noho hei tauira — he
whakaako i étahi atu]

KC: TE WHAKAURU
ME TE TAUTOKO

Te whakaatu mohio ki nga
take a-rohe mo te eke
pahikara.

Me tino whai wahi atu ki
nga take hapori e pa ana ki
te whakangahau me te
noho haumaru ina eke
pahikara

Te tautoko i nga wahi me
nga huihuinga paetata kia
'ngahau me te haumaru te
eke pahikara'.

Kei te hiahia awhina ahau
[whakaurua te mahi].

Ka taea e au te [whakaurua
te mahi] ména ka tohua, ka
whakahaua ranei ahau.

He maha nga rautaki e
whakamabhia ana e au hei
[whakaurua te mahi] engari
kaore au i te tino mohio mo
ahea whakamahi ai, me te
patake hoki/ranei.

(me whakamatautau - e
mohio ana ki nga rautaki
engari kaore i te mohio ki te
pltake, te wa ranei hei
whakamabhi ai, no reira ka
hapa)

He maha nga rautaki e
whakamabhia ana e au hei
[whakaurua te mahi], 3, e
mohio ana ahau mo ahea
whakamabhi ai me te pitake
hoki.

(he rautaki, whaitake ranei
te whakamabhi i nga rautaki -
he mohio ki te pltake me te
wa)

KA MUTU ka noho au hei
kaieke pahikara kirirarau i
te mea...

ka taea e au étahi atu te
whakaako ki te [whakaurua
te mahi].

ka noho au hei tauira mo
étahi atu ki te awhinaia
ratau ki te [whakaurua te
mahi].

ka rapu whakaaro ahau hei
whakapai ake i taku
[whakaurua te mahi].

Nga rautaki totika
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Rubric Mohiotanga
Aheinga SOLO

Hanganga-tomua

Hanganga-kotahi

Hanganga-mahi

Panga

Waitara whanui ake

Koronga akoranga

[hiahia awhina]

[ména ka whakahaua]

[méhio engari kdore he
patake — he hapa]

[whaitake — rautaki— he
mohio he aha ai, mé dhea —

[nga tikanga hou — he rapu
urupare hei whakapai ake — he

[kupumahi] [ihirangi] . .

[horopaki] ka taea te tohu hapa] noho hei tauira — he whakaako
i étahi atu]

KC: TE WHAI Kei te hiahia awhina ahau Ka taea e au te [whakaurua | He maha nga rautaki e He maha nga rautaki e KA MUTU ka noho au hei

PANGA KI ETAHI
ATU

Whakapakaritia te kanohi
arohaehae (aroka
wahitanga) mo nga wahi me
nga mahi kaore i te
haumaru ina eke pahikara
ana koe.

[whakaurua te mahi].

te mahi] ména ka tohua, ka
whakahaua ranei ahau.

whakamabhia ana e au hei
[whakaurua te mahi] engari
kaore au i te tino mohio mo
ahea whakamahi ai, me te
patake hoki/ranei.

(me whakamatautau - e
mohio ana ki nga rautaki
engari kaore i te mohio ki te
pltake, te wa ranei hei
whakamabhi ai, no reira ka
hapa)

whakamabhia ana e au hei
[whakaurua te mahi], 3, e
mohio ana ahau mo ahea
whakamabhi ai me te pitake
hoki.

(he rautaki, whaitake ranei
te whakamabhi i nga rautaki -
he mohio ki te pltake me te
wa)

kaieke pahikara kirirarau i te
mea ...

ka taea e au étahi atu te
whakaako ki te [whakaurua te
mahi].

ka noho au hei tauira mo étahi
atu ki te awhina i a ratau ki te
[whakaurua te mahi].

ka rapu whakaaro ahau hei
whakapai ake i taku
[whakaurua te mahi].

Nga rautaki totika
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Skills and experience to bike for life

Rubric Mohiotanga
Aheinga SOLO

Hanganga-tomua

Hanganga-kotahi

Hanganga-mahi

Panga

Waitara whanui ake

Koronga akoranga

[hiahia awhina]

[ména ka whakahaua]

[méhio engari kdore he
patake — he hapa]

[whaitake — rautaki — he
mohio he aha ai, mé dhea —

[nga tikanga hou — he rapu
urupare hei whakapai ake — he

[kupumahi] [ihirangi] o
[horopaki] ka taea te tohu hapa] r.n_)ho f.'IEI tauira —he whakaako
i étahi atu]

KC: TE Kei te hiahia awhina ahau ki | Ka taea e au te [whakaurua | He maha nga rautaki e He maha nga rautaki e KA MUTU ka noho au hei

te [whakaurua te mahi]. te mahi] ména ka tohua, ka | whakamahia ana e au hei whakamahia ana e au hei kaieke pahikara kirirarau i te
WH_AKAMAHI REO' whakahaua ranei ahau. [whakaurua te mahi] engari | [whakaurua te mahi], 3, e mea ...
NGA TOHU ME kdore au i te tino mohio mé | mohio ana ahau mo dhea ka taea e au &tahi atu te
NGA KUPU ahea whakamahi ai, me te whakamabhi ai me te pitake | whakaako ki te [whakaurua te

Te whakamaori i nga karere
i roto i nga korero mo te
'eke pahikara kia ngahau me
nga wahi haumaru'.

Te whakamahi i nga tohu
reo me nga kupu hei
whakaputa i nga karere mo
te "ngahau o te eke
pahikara me nga wahi
haumaru'.

patake hoki/ranei.

(me whakamatautau - e
mohio ana ki nga rautaki
engari kaore i te mohio ki te
pltake, te wa ranei hei
whakamabhi ai, no reira ka
hapa)

hoki.

(he rautaki, whaitake ranei
te whakamabhi i nga rautaki -
he mohio ki te pltake me te
wa)

mahi].

ka noho au hei tauira mo étahi
atu ki te awhina i a ratau ki te
[whakaurua te mahi].

ka rapu whakaaro ahau hei
whakapai ake i taku
[whakaurua te mahi].

Nga rautaki totika
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BikeReady

He mahere tauira ina eke pahikara ana hei horopaki mo te Kirirarautanga me te Hauora

Te KIRIRARAUTANGA me te HAUORA i te Rau Tau 21

Taumata Wahanga

Ropu

Nga Kaiakatanga Matua

Whakaaroaro

Whakapakaritia te kanohi
arohaehae (aroka wahitanga) mo
nga wahi me nga mahi kaore i te
haumaru ina pahikara ana koe.

Te whai panga ki étahi atu

Te pahekoheko me étahi atu ki te
waihanga i nga wahi pahikara
'ngahau me te haumaru'i te kura
me te hapori.

Te whakamahi reo, nga tohu me

Whakahaere whaiaro

nga kupu

Te whakamaori i nga karere i roto i
nga korero mo te 'eke pahikara kia
ngahau me nga wahi haumaru'.

Te whakamahi i nga tohu reo me
nga kupu hei whakaputa i nga
karere mo te 'ngahau o te eke
pahikara me nga wahi haumaru'.

Kia tika te ahuai a koe i runga
pahikara, i waenga pahikara hoki.
Ko te ahua me te wairua pai ko te
whakad kia 'ngahau te eke
pahikara me nga wahi haumaru'.

Te whakauru me te tautoko

Te whakaatu mohio ki nga take a-
rohe mo te eke pahikara.

Me tino whai wahi atu ki nga take
hapori e pa ana ki te whakangahau
me te noho haumaru ina eke
pahikara

Te tautoko i nga wahi me nga
huihuinga paetata kia 'ngahau me te
haumaru te eke pahikara'.
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BikeReady

ARIA

Horopaki

Aria-whanui — Kirirarautanga

Aria-moroiti — Ikiiki ina tuarihia ana te rori

Te marama ki te aria

(He aha nga mea whai take hei whakaaroaro? Nga whakaaro whanui mo te aria e

awhina ana i nga akonga kia marama ki to ratau ao.)

e | te mea he kirirarau ka rongohia to reo, e whai wahi ana koe, he hira, he whai
take koe.

e Ma nga tikanga me nga ture ka tiaki i 6 tatau motika me te whakamohioi a
tatau ki a tatau kawenga hei kirirarau.

e Ka whakarite nga tikanga me nga ture he tika me te haumaru ta tatau noho
tahi, mahi tahi hoki.

e Ka whai wahi atu nga kirirarau ki nga rawa maha.

e Ka manaaki nga kirirarau tétahi i tétahi ina tuarihia ana nga rawa

e He rawa tilhonohono nga rori mo te haere haumaru.

e Kamama ake, ka haumaru i nga rori ki te nekeneke rawa, tangata hoki.

(Tuhia nga horopaki taturu ka taea mo te waihanga mohio e whakawhanake ana i te marama o te
akonga ki nga maramatanga matua i roto i te aria.)

Nga piikenga eke pahikara me te pahikara

He maha nga horopaki o nga kaiako hei whakapakari haere i 6 ratau wheako akoranga. Hei tauira:
Te eke pahikara me te kirirarautanga

Ko te hunga e whakamabhi ana i nga pahikara ina whakamahi ana i te rori mo te ikiiki e kiia ana
ratau he kaieke pahikara.

Ko nga mohio, pukenga, waiaro, whanonga hoki o nga kaieke pahikara he motuhake.

Nga kaieke pahikara me nga kirirarau — ka tirotiro haere mo étahi atu kaiwhakamabhi rori i te
wa kei runga i te rori kia haumaru ai te haere a nga kaiwhakamahi rori.

Ka awhina nga tikanga me nga ture i nga kaieke pahikara kia haumaru ai te haere

Kei reira nga tikanga me nga ture mo te whanonga eke pahikara me nga utauta pahikara

Te eke pahikara me te hauora
He maha nga whai wahitanga ka hua i te eke pahikara mo te hauora

Oranga tinana
Oranga hinengaro
Oranga whanau
Oranga wairua

Te eke pahikara, Whakaaro hoahoa me te STEM
He maha nga horopaki ka puta i te eke pahikara mo te ako ma te STEM, e whakahiato ana i nga
whakaaro hoahao ma te:

Pataiao
Hangarau
Pikaha
Pangarau

Hei taiura, nga whakaaro arohaehae me te auaha mo te:

Mahi Waihanga - te mahi pahikara hou me te whakapai ake i te mahinga o nga pahikara
onaianei; hitori hoahoa o nga pahikara
Mihini - hangarau, nga haupa, wira, kia, mekameka, pétara, pereki
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BikeReady bikereadygovtnz

ARIA Horopaki
e Nekehanga - nga topana, tawhiti, tere, ahunga, whakaterenga, paitiiti, tG noa, wakuwaku,
parehau

e Mahere me te plwahi - nga rori me nga ara pahikara, mapi, ara, ara pahikara, te hoahoa me te
waihanga ara hou

e Nga matatika o te tikanga ngaio - te hoahoa mo nga hononga i waenga i nga tangata, te hoahoa
ranei e arotahi ana ki te motuka; nga whakahirautanga hoahoa o te whakamabhi tahi i nga rori
me étahi atu kaiwhakamahi rori (kaihikoi, kaieke motupaika, kaitaraiwa, kaitaraiwa taraka); nga
ara pahikara.

Te eke pahikara me te reo matatini me te pangarau

Te whai take - reo, nga tohu me nga kupu - i ro tikanga rori, pakimaero, korero pono, whiti, nga
pukenga mahi, nga kupu a-waha, nga kupu ataata tae atu ki te panui haumaru, aha atu, aha atu.
Eke pahikara me te arotahi anamata — nga whakaaro arohaehae, auaha hoki mo te wahanga o te
eke pahikara i roto i te ikiiki onamata, inamata, anamata hoki.
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He Tauira Whakamahere: Te Whakatau i Nga Mohiotanga o Mua mo te Eke Pahikara me te Hauora

Te whakatau i nga
mohiotanga o mua

Nga koronga akoranga

Nga wheako akoranga

Akoranga 1: I muai
ta tatau timata — He
aha nga meae
mohio ké ana koe
mo te eke pahikara
me nga kaieke
pahikara?

Tautuhia te kirirarau.

Tautuhia te kaiwhakamahi rori.
Tautuhia te kaieke pahikara.
Tautuhia te pahikara.

Whakaahuahia he kaieke pahikara.
Whakaahuahia he pahikara.

Whakaahuahia nga kaiwhakamabhi rori.
Whakaropiitia nga kaieke pahikara.

Whakatauritea nga kaieke pahikara ki étahi atu kaiwhakamahi rori.

Whakamaramahia he péhea te whakamahi a nga tangata i nga pahikara.
Whakamaramahia he aha e whakamahi pahikara ai nga tangata.
Whakamaramahia nga mutunga mai o te whakamabhi pahikara ki
nga tangata, wahi me Papattanuku

Tatarihia tétahi pahikara.
Tatarihia tétahi kaieke pahikara.

Hangaia he tairitetanga mo tétahi kaieke pahikara.

Hangaia he mahinga toi hei whakaputa karere mo nga kaieke

pahikara me te eke pahikara.

e He aha nga mea e hiahia ana tatau kia mohio nga kaieke
pahikara mo te whakamahi i nga rori?

e He aha nga mea e hiahia nga kaieke pahikara kia mohio étahi
atu kaiwhakamahi rori?

e He aha nga mea e hiahia ana étahi atu kaiwhakamahi kia mohio
nga kaieke pahikara?

Matapakitia nga patai e whai ake me nga akonga, me whakatakoto ranei nga patai i roto
i teétahi uiui Kahoot poto (https://kahoot.com/):

He aha te pahikara? (Tautuhia ténei mea te pahikara.)

He péhea te ahua o te pahikara? (Whakaahuahia he pahikara.)

He aha te pahikara? (Tautuhia ténei mea te eke pahikara.)
He péhea te ahua o te eke pahikara? (Whakaahuahia te eke pahikara.)

He péhea te mahi a te pahikara? (Whakamaramahia he péhea te mabhi a tétahi pahikara.)
He aha nga wahanga o tétahi kaieke pahikara (te tangata, mihini, mata), a, he péhea te
mahi tahi a énei mea? (Tatarihia tétahi kaieke pahikara.)

Me péhea to noho haumaru? (Whakamarahia he péhea t6 noho haumaru.)
Me péhea to whakarite kia haumaru étahi atu? (Whakamarahia he péhea to tiaki i étahi
atu kia haumaru.)

Whakawhanuitia nga whakaaro o nga akonga ma te patai:
Kei hea nga wahi e pai ana ki a koe ki te eke pahikara? (Hoparatia nga rori ka waihanga
mahere whenua o nga ara pahikara hou i roto i to rohe.)

Whakamahia te Mahere Tauritetanga a HookED me te rlpiki hei hanga i tétahi tauritetanga
mo tétahi kaieke pahikara.

TAURITENGA Ripiki Ataata SOLO a HookED

Me Péhea te Hanga Mahere SOLO a HookED — Nga Hakoritanga YouTube —
http://pamhook.com/how-to-use-solo-maps/

Nga Mahere SOLO a HookED— SOLO — Wiki:

http://pamhook.com/wiki/Feed Up#SOLO Visual Maps

Pataihia nga akonga he aha nga mea hira ki a ratau me mohio nga kaiwhakamahi rori,
kaieke pahikara hoki/ranei: Hangaia he mahinga toi (ataata, oro, kanikani, whakaari ranei)
hei whakaputa i te karere.
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Te Whakamahere Tauira mo te Eke Pahikara me te Hauora — Hauora me te Matauranga Whakakori

Nga koronga akoranga

Nga wheako akoranga

Wahi akoranga NZC

Nga koronga akoranga

Nga wheako akoranga

Hauora

Hauora me te Matauranga Whakakori Tinana
| roto i te hauora me te matauranga whakakori tinana, ka ako nga akonga mo to ratau ake hauora me to étahi atu, a, me te iwi whanui hoki, i roto i nga horopaki a-hauora.

Ka whakaawe énei ahuatanga e wha nei o te Hauora me te tautoko i étahi atu.

e Taha whanau — Hauora papori, nga hononga whanau, nga hoa, me étahi atu hononga whakahoahoa; nga whakaaro toi whenua, te aroha me te manaaki; me nga tautoko papori

e Tahatinana — Hauora tinana, te tinana, te tipu, whanaketanga, kaha ki te neke, me nga tikanga manaaki i te tinana

e Taha hinengaro — Hauora hinengaro, kare a-roto hoki, nga tukanga whakaaro tika, te ahukahuka me te whakaputa whakaaro me te ahua o te ngakau me te urupare totika

e Taha wairua — Hauora wairua, nga uara me nga whakapono e whakarite ana i te ahua o te noho a te tangata, te rapu i te tikanga me te kaupapa o 6 tatau ao, me te tuakiri whaiaro me
te mohio ki a koe ano

C1 Nga Hononga

Nga hononga ki étahi atu tangata

Te whakawhanake i te taha whanau ma te eke pahikara

Nga koronga akoranga

Nga wheako akoranga

Hopara me te tuari
whakaaro mo nga
hononga me étahi
tangata. (Taumata 1)

Tautuhia te hononga.

Tautohua tétahi tangata e whakamahi ana i tétahi
rori paetata (ehara i te kaieke pahikara).
Whakamarama he péhea me te take hoki e
whakamahi ai ratau i te rori paetata.

Tautohua tétahi kaieke pahikara e whakamahi ana i
tétahi rori paetata.

Whakamarama he péhea me te take hoki e
whakamahi ana ia i tétahi pahikara i te rori paetata.
Tautohua étahi atu kaiwhakamahi rori.
Whakamarama i peéhea me te take hoki e
whakamahi ana ratau i te rori paetata.

Mahia ano ténei mahinga hei tautohu i tétahi ropd
e whakamahi ana i tétahi ropi paetata.

Tuarihia nga whakaaro mo nga hononga i tuia i
roto, i waenga hoki i nga kaiwhakamahi rori rerekeé.

Matakina nga kaiwhakamahi rori kei te rori paetata.

Hei tauira, kaihikoi, kaieke pahikara, kaieke papaneke, pahihi, kaitaraiwa waka, kaitaraiwa taraka,

kaieke motupaika, watene ikiiki, apiha pirihimana, tautiaki rori, kaiwhakamahi papaneke kawe,

kaiwhakamahi korea.

Kia mohio: me matua whakarite ka whakaurua e koe tétahi kaieke pahikara ki roto i to tipakohanga.

Tatuhia he pikitia (tangohia he whakaahua, tahopu ataata ranei) mou ano hei kaiwhakamabhi rori ki

tétahi rori paetata. Whakakaupapahia te pikitia (whakaahua/ataata), whakamahia he mirumiru korero

me te mirumiru whakaaro ki te:

e Whakamarama he péhea me te take hoki e whakamahi ai koe i te rori paetata. Hei tauira, Ka
whakamahia e au ki taku papaneke kia tae atu au ki te kura.

e Me tuku he kérero whanui he péhea ki a koe te whakamahi i tétahi rori paetata.

Tonoa étahi kaiwhakamahi rori (me tétahi kaieke pahikara) kia haere ki te akomanga ki te whakautu
patai mo te ahua me te take e whakamahi ana ratau i te rori paetata, a, he péhea ki a ratau te
whakamahi i te rori paetata.
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Nga koronga akoranga

Nga wheako akoranga

Whakaahuahia tétahi hononga i tuia i waenga i nga
kaiwhakamahi rori e haere ana i tétahi rori paetata,
hei tauira, nga kaihtkoi, nga pahihi waka, nga kaieke
papaneke me nga kaieke pahikara.

Tautohu me te whakaatu i
nga tikanga tiaki me te
whakarakei i nga hononga
i waenga i nga tangata, 3, i
roto ropu hoki. (Taumata
2)

Tautohua he hononga i waenga i nga kaieke
pahikara e rua, he kaieke pahikara ranei me tétahi
atu kaiwhakamabhi rori.

Whakaraupapahia nga upane hei tuitui hononga i
waenga i nga kaieke pahikara, i roto ranei i tétahi
ropl kaieke pahikara.

Te tiaki me te whakarakei i tétahi hononga me
tétahi atu kaieke pahikara, ropt kaieke pahikara
ranei.

Whakamarama me péhea te tiaki/whakarakei i
tétahi hononga i waenga kaieke pahikara.

Tautohu me te
whakataurite i nga tikanga
mo te whakatl i nga
hononga me te
whakahaere i nga
hononga e rereké haere.
(Taumata 3)

Tautohua nga tikanga hei tuitui/whakahaere i
tétahi hononga me tétahi kaieke pahikara, ropa
pahikara ranei.

Whakatauritehia nga tikanga mo te
tuitui/whakahaere hononga me nga kaieke
pahikara.

Tautohua nga panga o nga
ahuatanga hurihuri, nga
tranga me nga kawenga
mo nga hononga me te
whakaahua i nga urupare
totika. (Taumata 4)

Whakamaramahia nga panga o te huringa
(ahuatanga/tiranga/kawenga) ki nga hononga me
nga kaieke pahikara.

Whakaahuahia nga urupare totika ki tétahi
ahuatanga/taranga/kawenga hurihuri ki tétahi
hononga me tétahi kaieke pahikara.

Tautohua nga take e pa
ana ki nga hononga ka

Tautohua nga take e pa ana ki nga hononga i
waenga i nga kaieke pahikara, &, i roto i nga rop
kaieke pahikara.

Tatuhia he pikitia (hopukina he whakaahua, tahopu ataata ranei) o tétahi kaiwhakamabhi rori ki tétahi

rori paetata. Whakakaupapahia te pikitia/whakaahua/ataata) ki te:

e Whakamarama he péhea me te take hoki e whakamahi anaia i te rori paetata (tapirihia he
mirumiru korero).

e Me tuku he korero whanui e whakaata ana i ona whakaaro ina whakamahi anaia i te rori paetata
(tapirihia he mirumiru korero).

Mahinga tapaono SOLO (nga kaiwhakamahi rori)

e Tatuhia he pikitia (whakapirihia he whakaahua ranei) o nga kaiwhakamabhi rori rereke ranei ki nga
Tapaono SOLO wehe ké.

e | muriiiatapaono whakamaramahia mai he péhea me te take e whakamahi ana te
kaiwhakamahi rori i te rori paetata.

e Me mahi a-akomanga, i nga ropa iti ranei me Nga Tapatono SOLO ranei hei kimi i nga hononga i
waenga kaieke pahikara me étahi atu kaiwhakamahi rori.

Tatuhia he pikitiamou ano hei kaieke pahikara e whai wahi ana ki nga whakangungu pikenga pahikara
me étahi atu akonga.
Whakamaramahia mai he péhea, me te take e ako ana koe i nga piikenga pahikara.

Mahinga Tapaono SOLO (nga kaieke pahikara)

e Tatuhia he pikitia (whakapirihia he whakaahua ranei) mou e mahi ana i nga whakangungu
pikenga pahikara ki Nga Tapaono SOLO wehe ké.

e Kei muriiiatapono whakamaramahia te take e mahi ana koe i nga whakangungu piikenga
pahikara.

e Me mahi a-akomanga, i nga ropa iti ranei me Nga Tapatono SOLO ranei hei kimi i nga hononga i
waenga kaieke pahikara e mahi ana i nga whakangungu.

Mahia he pakipimeka poto (2 — 3 meneti) e whakaata ana i nga hononga i puta i waenga i:
e nga kaieke pahikara me étahi atu kaiwhakamabhi rori i tétahi rori paetata, téra ranei

e nga kaiwhakauru ki te kaupapa whakangungu pikenga pahikara.

| roto i te pakipimeka tonoa nga kaiwhakauru ki te whakamarama he péhea te:
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Nga koronga akoranga

Nga wheako akoranga

whakaahua i nga
kowhiringa hei
whakatutuki i nga putanga
pai. (Taumata 5)

Whakaahuahia nga kowhiringa hei whakatutuki i
nga putanga pai mo nga take hononga.

e tuitui, tiaki me te whakarakei i nga hononga
e whakatau i nga raruraru hononga.

Hauora Whaiaro me te Whanaketanga a-Tinana A
A2 Nga korikori tinana aunoa

Te whakawhanake i te Taha tinana — Hauora tinana, te tinana, te tipu, whanaketanga, te kaha ki te
neke, me nga tikanga manaaki i te tinana

Nga koronga akoranga

Nga wheako akoranga

Te whakauru ki nga
korikori tinana auau,
aunoa hoki me te tautohu
i nga wheako ngahau.
(Taumata 1)

Te whakauru ki nga whakangungu pikenga
pahikara auau mo te ono wiki.

Tautohua nga wheako ngahau ina whakauru ana ki
nga whakangungu pikenga pahikara.

Whakauru ki nga whakangungu pikenga pahikara.

Tautohua nga wheako i ngahau ki nga akonga ina whakauru ana ki nga whakangungu pikenga
pahikara. Tahopukia 6 kitenga ki tétahi Ngaku SOLO. He aha nga mea i ngahau ki a koe? He ahai péra
ai 6 whakaaro? He aha nga whakaaro ka toko ake ki a koe mo te eke pahikara?

Tatuhia nga pikitia (hopu whakaahua, ataata ranei) e ai ki nga aki e whai ake.

e He ahangameaingahauiakoe e eke pahikara ana?

e He ahai péra ai ki ou whakaaro?

e He aha nga whakaaro ka toko ake ki a koe mo nga kaieke pahikara, te eke pahikara ranei?

Tuhia he rarangi o nga wheako ngahau katoa i pa ki a koe i a koe i te whakangungu i nga pukenga
pahikara

Whai wheako ki nga
korikori tinana auaha,
auau, ngahau hoki me te
whakaahua i nga painga ki
te hauora. (Taumata 2)

Whakauru haere tonu ki nga whakangungu
pikenga pahikara

Whakaahuahia he péhea te whiwhi painga o te
hauora i te whakangungu pahikara.

Tautohua nga momo hauora e wha.

Whakararangihia nga tikanga e whiwhi painga ai te hauora i te whakangungu pikenga pahikara.
Whakaahuahia he péhea te whiwhi painga o te hauora i te whakangungu pahikara.

Hei tauira, Whakamahia he Mahere Whakaahua SOLO me te ripiki hei whakaahua i nga painga o te
whakangungu pahikara:

e Taha tinana

e Taha hinengaro

e Taha whanau

e Taha wairua

Te whakauru haere tonu
ki nga korikori tinana

Whakaharatautia nga pikenga pahikara i roto i nga
taiao rereké whanui:

Me orite te haere ki nga paka paetata, nga ara pahikara me nga wahi marakerake ki te whakangungu i
nga pukenga pahikara.
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Nga koronga akoranga

Nga wheako akoranga

ngahau i roto i nga taiao
rereké me te whakaahua
ka péhea te awhina a énei
ki te hapai i te hauora.
(Taumata 3)

e |rotoi te takiwa kura,
e i tétahi paka paetata.

Whakaahuahia he péhea te hapai a te
whakangungu pikenga pahikara i te hauora.

Me pupuri pikitia/rangitaki whakaahua/rangitaki o ia haerenga e whakaata ana i te haerenga/mahinga,
e whakaahua ana he péhea me te whakamarama i te take e hapai ana te whakaurunga auau i te
hauora. Whakamahia nga whakaahua (tatuhinga/peita), nga mahere me te tirohanga tiriti mai i
Google Earth me nga korero mai i nga haerenga hei whakatauira ki tétahi pukapuka pikitia e
whakaahua ana he péhea te hapai a nga whakangungu pikenga pahikara i te hauora.

Mahia he ataata whakapakepake poto (2 ki te 3 meneti te roa) e whakaahua ana he péhea te
whakapai ake i te whakangungu pikenga pahikara i to ao.

Whakaahuahia tétahi
whai kawenga nui tonu
mo te whakauru mai i nga
korikori tinana auau,
ngahau hoki ki to ratau
ahua noho ake hei
whakarakei ake i te
hauora.(Taumata 4)

Whakaurua nga whakaharatau pikenga pahikara
auau ki tétahi wataka mahinga i mua, i muri i te
kura hoki/ranei me te hararei kura.

Hei tauira, whakaurua he 'Oho Moata i Nga
Wenerei', 'Noho Mai i Nga Taite' ranei kia whai wa
ai mo nga whakangungu pukenga.
Whakatairangatia énei mahinga auau ki étahi atu
hei awhina i a ratau ki te whakamabhi.

Whakariteritea nga whai wahitanga mo nga whakaharatau pikenga pahikara auau. Whakamahia nga
rongorau hei whakatairanga i énei whai wahitanga.

Hei tauira, nga panui, karere patowaea, panui karere, nga papa karere kura, whare tapere whakaara
ohorere, me nga panui whakaminenga, whakaaturanga ranei.

Whai wheako ki nga
korikori tinana ngahau
rereké me te whakaahua
he péhea te whakaawe a
nga whakaurunga
taumata rereke ki te
hauora me te ahua noho.
(Taumata 5)

Whakamahia nga pikenga pahikara i roto i nga
mahinga pahikara i roto i te hapori whanui ake.
Whakaahuahia te whai wahitanga i roto i nga
mahinga pahikara me nga huihuingairotoi te
hapori whanui ake.

Whakamaramahia mai he péhea te whakaawe a
nga whakaurunga taumata rereké i roto i te eke
pahikara ki te hauora.

Whakaahuahia he péhea te whakaawe a nga
whakaurunga taumata rereké ki te tautika o te ahua
noho.

Whakauru ki nga mahinga pahikara e watea ana i roto i te hapori paetata, whanui hoki.

Torotoroa nga ropl rereké hei whakahaere, whakarite ranei i nga mahinga pahikara mo te hunga i roto
i te hapori e uaua pea ki a ratau te whai wheako eke pahikara.

Me tuhi he rangitaki hapori (rangitaki ataata ranei) e panui ana i nga mahinga pahikara me te uiui me
te whakaaroaro mo nga kaiwhakamahi rori he rereké te taumata whai wahi ki te eke pahikara.
Whakamaramahia mai he péhea te whakarakei i te hauora o nga kaieke pahikara i to ratau whakauru
mai.
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A3 Whakahaerenga Haumaru

Te whakawhanake i te Taha tinana — Hauora tinana, te tinana, te tipu, te whanaketanga, te kaha ki te
neke, me nga tikanga manaaki i te tinana

Te whakawhanake i te Taha hinengaro — Hauora hinengaro, kare a-roto hoki, nga tukanga whakaaro
tika, te ahukahuka me te whakaputa whakaaro me te ahua o te ngakau me te urupare totika

Nga koronga akoranga:

Nga wheako akoranga

Me whakaahua me te
whakamahi i nga tikanga
haumaru i roto i nga
horopaki rereké me te
tautohu i nga tangata ka
taea te awhina. (Taumata
1)

Tautohua nga tikanga haumaru ina eke pahikara:
e irotoite papatakaro

e i tétahiara pahikara

e jterori

e irotoite paka.

Whakaahuatia nga tikanga haumaru ina eke
pahikara:

e irotoite papatakaro

e i tétahiara pahikara

e jterori

e irotoite paka.

Tautohua nga tangata ka taea te awhina i étahi atu
e whakamahi ana i nga tikanga haumaru ina eke
pahikara:

e irotoite papatakaro

e i tétahiara pahikara

e jterori

e irotoite paka.

Whakamahia nga tikanga haumaru ina eke
pahikara:

e irotoite papatakaro

e i tétahiara pahikara

e jterori

e irotoite paka.

Whakamahia nga rauemi i raro hei tautohu i nga tikanga haumaru ina eke pahikara:
e irotoite papatakaro

e i tétahiara pahikara

e jterori

e irotoite paka.

Matakitakina, ka whakaahua, ka whakaahua ataata hoki/ranei i nga kaieke pahikara e whakarite ana
mo tétahi haerenga. Tautohua nga tikanga haumaru e whakamahia ana e ratau. Tatuhia, whakaahuatia
ranei ia tikanga haumaru. Whakamahia nga whakaahua, ataata ranei hei titiro ano ki nga
whakaritenga. | péhea ta ratau tirotiro i a ratau utauta me t6 ratau potae haumaru? He aha te raupapa
i tirotiro ai ratau i a ratau utauta me to ratau potae haumaru? Mahia he wataka akomanga ma te
whakamahi i nga whakaahua me nga tatuhinga hei whakaraupapa i nga upane katoa i whaia e nga
kaieke pahikara i mua i to ratau wehenga ki to ratau pahikara.

Whakamahia te Ngaku SOLO hei ata whakaaroaro mo te tikanga haumaru. Tuatahi me tautohu tétahi
tikanga haumaru mai i nga rauemi, a, ka whakamarama he aha ki 6u whakaaro he tikanga haumaru, 3,
ka whakaaro ai ka péhea to whakamabhi i te tikanga. Whakamabhia ténei tikanga (tikanga tauira).

Whakamahia Nga Tapapono SOLO.

Ka mahi nga akonga i roto i nga ropd mahi tahi.

Whakamahia nga ropu ki te:

e Ohia manomanotia nga mea katoa e mohio ana ratau mo te tikanga haumaru ina eke pahikara, mo
tétahi ranei e taea ana tatau te tiaki ina eke pahikara. Me tuhi ia whakaaro, huatau ranei hei
tuhinga, pikitia ranei ki tétahi tapaono patea wehe keé.

e Téraranei, me whakamahi Nga Tapaono Whakaharatau Haumaru Pahikara.

e Ma te mahi tahi, me tapahi ia tapaono mai i te tatauira ka whakariterite i nga tapaono ma te
ropinepine.

e Me whakamarama i te take i mahia e koe nga tiihononga kia tika nga taha i waenga i nga tapaono
takitahi (me whakamahi nga tihonotanga péra i te mea...", me te 'kia...").
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e Ina mutu to whakariterite i nga tapaono, me timuri ka titiro ki te kohinga tapaono (te akitu e hono
tahi ai nga tapaono e toru). Me tuku korero whanui mo te ahua o te hononga i waenga i nga
whakaaro. (Ki 6 matau whakaaro he haumaru te eke pahikara/ ko te hunga e tiaki ana i a tatau ina
eke pahikara ko ... i te mea ... i te mea...)

e Tuarihia 6 korero whanui mo te eke pahikara haumaru.

Mo nga tatauira tapaono:

1 Kaiwhakaputa Tapaono SOLO a HookED SOLO — Tapiritia nga kaupapa ki nga tapaono ma te
kaiwhakaputa tuihono: http://pamhook.com/solo-apps/hexagon-generator/

2  Tikina ake nga tatauira Tapaono SOLO patea i konei:
Tatauira Papatono SOLO matua Y012 a HookED
http://pamhook.com/wiki/File:HookED SOLO Hexagons Template Primary Y012.pdf
Tatauira Papatono SOLO tuarua a HookED
http://pamhook.com/wiki/File:HookED SOLO Hexagons Template Secondary.pdf

Me mahi he rarangi arowhai piikoro, autd pouaka whakamatao e taea e nga kaieke pahikara te tirotiro
i mua i te wehe ki tétahi haerenga eke pahikara.

Nga rauemi:

Waka Kotahi - Tuhinga Meka 01 - Pahikara - Nga ture rori me nga utauta.
WWw.nzta.govt.nz/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf

Waka Kotahi —https://www.nzta.govt.nz/walking-cycling-and-public-transport/cycling/
Te Tikanga Mo Nga Rori Whaimana o Aotearoa ma te kaieke pahikara.
http://www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-code/

Tautohu moérearea me te
whakamahi i nga tikanga
haumaru i roto i nga
horopaki rereké.(Taumata
2)

Tautohua nga morea ina eke pahikara:
e irotoite papatakaro

e i tétahiara pahikara

e jterori

e irotoite paka.

Whakamahia nga tikanga haumaru ina eke
pahikara:
e irotoite papatakaro

Whakamahia nga rauemi i raro hei tautohu moérea ina eke pahikara:
e irotoite papatakaro

e i tétahiara pahikara

e jterori

e irotoite paka.

Matakitakina, ka tango whakaahua, whakaahua ataata hoki/ranei i nga kaieke pahikara e whakarite
ana mo tétahi haerenga. Tautohua nga morea ka pa ki a ratau, a, me péhea ta ratau whakarite ma
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i tétahi ara pahikara
i terori
i roto i te paka.

tétahi tikanga haumaru. Tatuhia ia morea, ahuatanga morea ranei. Whakamabhia te ataata hei titiro
ano ki nga whakaritenga. | péhea ta ratau whakahaere i nga morea?

Whakamahia te Ngaku SOLO hei ata whakaaroaro mo nga morea. Tuatahi me tautohu tétahi morea
haumaru mai i nga rauemi, 6 mohiotanga whaiaro ranei, ka whakamarama he aha ki 6u whakaaro he
morea, a, ka whakaaro ai ka péhea t6 whakahaere i te morea ma tétahi tikanga haumaru. Whakamahia
ténei tikanga (tikanga tauira).

Whakamahia Nga Tapapono SOLO.

Ka mahi nga akonga i roto i nga ropd mahi tahi.

Whakamahia nga ropu ki te:

e Me ohia manomano nga mea katoa e mohio ana koe mo nga morea ina eke pahikara. Me tuhi ia
whakaaro, huatau ranei hei tuhinga, pikitia ranei ki tétahi tapaono patea wehe keé.

e Ma te mahi tahi, me tapahi ia tapaono mai i te tatauira ka whakariterite i nga tapaono ma te
ropinepine.

e Me whakamarama i te take i mahia e koe nga tiihononga kia tika nga taha i waenga i nga tapaono
takitahi (me whakamahi nga kupuhono pérai te 'na te mea...', me te 'kia...").

e Ina mutu to whakariterite i nga tapaono, me timuri ka titiro ki te kohinga tapaono (te akitu e hono
tahi ai nga tapaono e toru).

e Me tuku korero whanui mo te ahua o te hononga i waenga i nga whakaaro. (Ki 6 matau whakaaro
he haumaru te eke pahikara/ ko te hunga e tiaki ana i a tatau ina eke pahikara ko ... i te mea

e Tuarihia 6 korero whanui mo te eke pahikara haumaru.

Mo nga tatauira tapaono:

Kaiwhakaputa Tapaono SOLO a HookED SOLO — Tapiritia nga kaupapa ki nga tapaono ma te
kaiwhakaputa tuihono: http://pamhook.com/solo-apps/hexagon-generator/

Tatauira Papatono SOLO matua Y012 a HookED

http://pamhook.com/wiki/File:HookED SOLO Hexagons Template Primary Y012.pdf

Tatauira Papatono SOLO tuarua a HookED

http://pamhook.com/wiki/File:HookED SOLO Hexagons Template Secondary.pdf

Me mahi he tiitohu pahi, he rarangi arowhai pikoro, rarangi arowhai whakahaerenga moérea kari auto
pouaka whakamatao e taea e nga kaieke pahikara te tirotiro i mua i te wehe ki tétahi haerenga eke
pahikara.

Mahia tétahi ataata tohutohu he rua-toru meneti te roa hei whakaako i nga kaiwhakamahi rori me
péhea te whakahaere i nga morea ina whakamabhi i tétahi pahikara.

q NZ
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Me tuhi ka tatuhi i tétahi kuputuhi hatepe mo te whakahaere morea ina whakamahi ana i tétahi
pahikara mo nga kaieke pahikara hou.

Nga rauemi:

Waka Kotahi - Tuhinga Meka 01 - Pahikara - Nga ture rori me nga utauta.
WWWw.nzta.govt.nz/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf

Waka Kotahi —https://www.nzta.govt.nz/walking-cycling-and-public-transport/cycling/

Te Tikanga Mo Nga Rori Whaimana o Aotearoa. http://www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-

code/

Tautohua nga morea me
nga putake, 3, ka
whakaahua i nga tikanga
haumaru hei whakahaere i
énei. (Nga Taumata 3 me
te 4)

Tautohua nga morea ina eke pahikara:
Tautohua nga morea ina eke pahikara:

Whakaahuatia nga tikanga haumaru ina eke
pahikara:

E ai ki runga ake - me whakauru tétahi arotahi ki nga pitake o nga moérea ka tautuhia e koe.

Me tono tétahi mema o tétahi ropu eke pahikara paetata, he apiha haumaru mai i te kaunihera hei
korero ki nga akonga mo te pitake o nga morea.

Me whakamabhi tétahi mahere patake Whakamarama SOLO a HookED me te ripiki hei whakaoho i nga
whakaaro hohonu mo nga putake.

Nga Mahere SOLO a HookED — Nga Putake Whakamarama — Wiki:

http://pamhook.com/wiki/Feed Up#SOLO Visual Maps

Mahere SOLO a HookED — Nga Whakamarama Piitake - Hakoritanga YouTube —
http://pamhook.com/how-to-use-solo-maps/

Te Ripiki Ataata SOLO a HookED SOLO — Nga Piitake Whakamarama (tikiake)

Me whakamahi -Mahere neketai hei whakaaro mo nga tauarai mo nga pltake morea kua tautohua.

Nga rauemi:

Waka Kotahi - Tuhinga Meka 01 - Pahikara - Nga ture rori me nga utauta.
WWww.nzta.govt.nz/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf

Waka Kotahi —https://www.nzta.govt.nz/walking-cycling-and-public-transport/cycling/

Te Tikanga Mo Nga Rori Whaimana o Aotearoa. http://www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-
code/

Me whakaharatau i nga

hatepe haumaru me nga
rautaki hei whakahaere i
nga morea. (Taumata 5)

Tautohua nga ahuatanga morea mo nga kaieke
pahikara.

Tautohua nga hatepe haumaru me nga rautaki e
whakamahia ana e nga kaieke pahikara me étahi

Whakapa atu ki nga mema o nga pakihi paetata rereké, nga tari kawanatanga, whakanohanga me nga
whakahaere hei rapu mohio mo nga hatepe haumaru me nga rautaki i hangaia ma nga kaieke pahikara.
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atu kaiwhakamahi rori hei whakahaere i nga
ahuatanga morea.

Me whakaharatau i nga hatepe haumaru me nga
rautaki hei whakahaere i nga morea.

TUhuratia nga hatepe haumaru me nga rautaki i mahia e to kura (tétahi atu whakahaere) ma nga
kaieke pahikara. Ména ka taea nga hatepe te whakahou, whakarakei ranei, me akiaki i nga kaituhi
kaupapahere hei arotaki i a ratau hatepe me nga rautaki.

Me whakaharatau me te whakatauira i nga tikanga haumaru me nga rautaki ki te whakahaere morea
ina tuari i te rori me nga kaieke pahikara, ména kei te eke pahikara koe ranei.

Nga rauemi:

Waka Kotahi - Tuhinga Meka 01 - Pahikara - Nga ture rori me nga utauta.
Www.nzta.govt.nz/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf

Waka Kotahi —https://www.nzta.govt.nz/walking-cycling-and-public-transport/cycling/
Te Tikanga Rori Whaimana o Aotearoa ma Nga Kaieke Pahikara.
http://www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-code/
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