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Ko e me'a ‘eni ‘oku fiema'u ke ke ‘ilo ki ai ke
tokoni ke ako'i ho'o tama ki he ‘ene malu mo
haé ‘i he hala mo e ngaahi feitu'u ofi ki
he halanga lelué.

Tauhi ia ko ha naunau ‘aonga ke
mou lau ‘i hano fiema'u.

Ako'i ho'o tama ki he founga malu mo hao ki he ‘ene lue lalo ‘iate

ia pé, pe fakataha mo ha ni‘ihi kehe.

* Mo 0 atu ki he ve'ehala ofi atu ki homou ‘api pead ke tu'ulutui ke
mo ma’'olunga tatau mo ho'o tama.

* ‘Eke atu ki ho'o tama pe ko e ha 'a e me'a ‘oku ne lava ‘o sio ki af
mef he tu’unga 'okt ne i al.

= ‘Oku ‘ikai lava ‘e he fanau ia ‘o ma'u ‘a e fua totonu ‘o e feleleaki
‘a e ngaahi me'alelé pea ‘e ngali ‘e "ikai ke nau fa'a fakakaukau
kinautolu ki ai ‘i he taimi ko id - ‘o hangé ko ha'a nau kolosi
fakalelei ‘i he hala.

Ako'i ho'o tama ki he founga ‘o hono fakahoko ‘o e ngaahi me'a ko
‘eni (pea fakamatala ange ‘a e ngaahi ‘uhinga ‘oku fiema'u ai ke nau):

* Lue ‘i he halanga lue lald, ofi ki he ngaahi falé pea mo mama’o
mef he hala.

» Fakasio mo fakafanongo ki ha ngaahi me’alele ‘i he ngaahi
halanga me‘alele ki he ngaahi ‘api (‘oku ‘i ai ‘a e ngaahi halanga
me'alele ‘e ni'ihi ‘oku faingata‘a ke fai ha sio ki ai).

* Ngaue'aki ‘a e ngaahi kolosi‘anga ma‘a e kau lue lalé pe kolosi ‘i
he ngaahi faka'ilonga maamg, i he taimi ‘oku ala lava ai ‘eni.

* Tokanga ‘i he ngaahi tau'anga me'alelé, ngaahi feitu'u
fakahifo'anga mo fakahekeheka'anga ‘i he ngaahi ‘apiaké pe
ngaahi feitu'u fai‘anga fakatau ‘oku lahi ai ‘a e ngaahi me‘alelé.

* Lue ‘o hanga atu ki he feitu'u ‘oku hu'u hangatonu mai ai kiate ia
'a e ngaahi me'alelé ‘a ia ‘'oku ‘ikai ha halanga lue lalo ai.

= Fevahevahe'aki ‘a e hala lue lalé mo e ni'ihi kehé, ‘o kau ki ai ‘a e
kau heka sikeiti, sikutd, sea fakave'etekd pea mo e ngaahi sikuta
fakamsini.

Kapau ‘oku ‘ikai ha kolosi‘anga pe ngaahi fakatokanga maama
hala, mou talanoa fekau‘aki mo ‘eni mo fakaha ange ki ho'o tama
‘a e founga ke ne:

* kumi ai ha feitu'u malu mo hao ke kolosi ai

* ngaue'aki ma'u pé ‘a e founga kerb drill.

Kerb drill (fakahinohino ki he malu mo hao
he kauhala)

Holomui ‘aki ‘a e fo'i sitepu ‘e taha mef he kauhala.

Sio pea fakaongo pe ‘oku ‘i ai ha me'alele ‘e ha'u mei
he tafa'aki kotoa pé.

Kapau ‘oku ha'u ha me‘alele, talitali kae ‘oua leva kuo

fakalaka pea toe sio mo fakafanongo pe ‘oku toe ‘i ai
ha ngaahi me'alele.

Kapau ‘oku ‘ikai ha me'alele ‘e ha'u, kolosi vave
fakahangatonu ‘i he hala.

Lolotonga ‘o e kolosi, sio pea fakafanongo pe ‘oku ‘i ai
ha me'alele, pe ko e fé pé ‘a e feitu'u ‘e ala ha'u mei ai.
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Ako'i ho'o tama ke fakasio pe ‘oku ‘i ai ha ngaahi me‘alele.

Kapau ‘oku tu'u ha me‘alele ‘o tapuni ‘a e halanga lue lald,

fakaha ange 'a e ngaahi sitepu ko ‘ent:

* Vakai pe ‘oku ‘i ai ha faka'uli ‘i he loto me'alelé.

* Kapau ‘oku ‘i ai ha faka'uli, tu'u ‘i ha ngaahi laui mita mei ai ‘o
sio mo talitali pe ‘e mavahe ‘a e me'alelé.

= Kapau ‘e ‘ikai te ne lava ‘o sio ki he faka'uli, sio pea fanongo pe
‘e ala mavahe atu ‘a e me‘alelé ‘i ha taimi vave mai, ‘o hangé ko
‘ent:

kohu ‘a e fakamanava

- ulo 'ae maama holomuf
- lele 'a e misini.

Kapau ‘oku ‘ikai ‘i ai ha faka'uli ‘i he loto me‘alelé pea ‘oku ‘ikai
lele ‘a e misini, lue takai ‘i he me‘alelé 'i he tafa‘aki ‘oku tu'u ai‘a e
ngaahi falé.

Kapau ‘e ‘ikai hao ‘i he tafa‘aki ki he ngaahi falé, lue tokanga 'i he
tafa'aki ‘o e me‘alelé ki loto halg, ‘o fakasio pea mo fakaongo
pe ‘oku ‘i ai ha ngaahi me'alele ‘e ha'u mef he ngaahi tafa‘aki
kotoa pé. Pe ko ha'a ne foki ‘o kumi ha feitu’'u malu mo hao
ke kolosi ai he halad ‘o ngaue’aki ‘a e kerb drill.

Kapau
‘oku ‘ikai ha
kolosi‘anga pe ngaahi
fakatokanga maama hala,
mou talanoa fekau‘aki mo
‘eni mo fakaha ange ki ho'o
fanaul ‘a e founga ke ne
kumi ai ha feitu'u malu
mo hao ke nau
kolosi ai.




Lue lalo ‘i he ngaahi hala tuku'uta

Tokoni ki ho'o tama ke:
* |ue ‘o hanga ki he feitu’u ‘oku hu'u mai mei ai ‘a e ngaahi me‘alelé
* |ue'ihe mama’'o taha mei he hald ‘e ala lava

* |ue laine taha, ‘o mu‘omu‘a ‘a e tokotaha nounou taha, koe'uhi ke
lava ‘a e tokotaha kotoa pé ‘o sio ki he ngaahi me'alele ‘oku lele maf

* tokanga ‘o fakafanongo. ‘Oku malava ke vave ‘a e lele mai ‘a e
ngaahi me'alelé ‘o vave ange ia ‘i he taimi ‘okd te toki sio atu ai ki af.

* kapau ‘oku lele mai ha me‘alele, tu'u pea fakamama‘o mei he
ve'ehald kae ‘oua leva kud ne fakalaka hake

= kapau oku ‘ikai te ke lava ‘o sio lelei ki mu‘a ‘i he hal3, toe
matu‘aki tokanga ange.

Kapau ‘oku ‘i ai ha hala fakakavakava fasi'i, tu'u ‘i ha feitu'u malu

mo hao pea:

= fakafanongo tokanga pea sio atu ki he mama’é ke fakapapau'i
‘oku ‘ikai ha'u ha me‘alele

* |ue atu ki he hala fakakavakava pea kolosi fakavavevave, ‘i he
kauhala ‘oku hu'u hangatonu mai ai kiate ia ‘a e ngaahi me'alelé

* kei fakasio mo fakaongoongo pé pe ‘oku ‘i ai ha ngaahi me'alele
‘oku fakaofi mai mei mui pe mei mu'a.

* Kapau ‘oku angamaheni‘aki ha'amou 6 me‘alele ki he akd,
tau ho'omou me'alelé 'i ha feitu'u ‘oku ki'i mama'‘o atu mef

he ‘apiaké pea mou lue lalo leva ki ‘apiako koe'uhi ke ako ‘e
ho'o tama ‘a e malu mo hao ‘i he ‘ene fefononga'aki he hala.

‘Ahi‘ahi‘i ha pasi lue lalo (walking bus), ‘a ia ‘oku lue lalo
ai ‘a e fanau ki he aké ‘i ha kulupu lue lalo kuo
fokotu'utu’u maau. Talanoa mo ho'o ‘apiakd. ‘E ala lava ke
‘osi ‘i ai ha ngaahi pasi lue lalo.

‘Oku totonu ke
puke ma‘u pé ‘e he
longa’‘ifanau ‘a e nima ‘o
e tokotaha lahi ‘oku nau
lue mo ia ‘i he taimi ‘oku
nau lue ai ofi ki ha
ngaahi me'alele.

Fakapapau'i ‘oku tui
‘e ho'o tama ha tata
malu’i ‘i he taimi ‘oku nau
heka pasikala, sikuta, pe
sikeiti al.

Heka pasikala

‘Oku totonu ke ‘ilo ‘e he fanau ‘a e founga malu mo hao ki he heka
pasikala pea mo nau ongo'i pau'‘ia ‘i he heka pasikala ‘i he taimi
‘oku nau i he ‘atakai ai ‘o e ngaahi me'alele kehé kimu'a pea nau
toki feinga ke nau heka pasikala ki he akd, ‘o tatau ai pé pe ‘oku ke
‘i ai pe ‘ikai.

Poupou pea tokoni ki ho'o tama ke ne ako ke:

= tauhiki he to'ohemad

= sjo ki mui ki he ngaahi me'alele ‘oku ha'u mei ai
* ngaue'aki ‘a e leini totonu

= fakalaka 'i ha founga malu mo hao ‘i he kakai kehe ‘oku nau
faka'aonga'i ‘a e hala

= ngaue'aki ‘a e ngaahi faka'ilonga nima

* malu mo hao pea anga fakamatapule ‘i he taimi ‘oku heka
pasikala fakakulupu af

= fevahevahe'aki ‘i hono ngaue'aki ‘o e hald mo e ngaahi hala lue lald

* ne ‘amanaki atu ki ha ngaahi me'a ‘e ala fakatu'utamaki pea mo
poto hono kalofi kinautolu.

‘Oku i he tu‘utu’uni fakapule‘anga ‘a Nu'u Sila ki he kau heka pasikald
‘a e ngaahi fakamatala felave'i mo e ngaahi taukei ‘oku fiema‘d mo
e ngaahi polokalama ako ‘oku ‘ata atu:
www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-code

‘Oku mahu'inga ke ke ‘ilo ‘a e tu’utu‘uni totoni pea mo ma'u ‘a e
ngaahi naunau totond ke tauhi ke ke malu mo hao ai:
www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-
cycles.pdf


http://www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-code
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf

‘Oku totonu ke toki
heka pasikala pé ‘a e
fanau si'i hifo ‘i he ta'u 10
‘i he hala pule’anga
fakataha mo ha
tokotaha lahi.

Ko e ha mo ha toe me'a ke u fakahoko ke
tokoni ke toe malu ange ‘a ‘eku tama ‘i he
‘ene heka pasikala?

Ke ke malu ai mo hao:

‘oku totonu ke ‘i ai ha ki'i sitika ‘'oku ha ai kuo a'usia ‘e he
tata ko iad ‘a e tu'unga malu mo hao ‘oku totonu ke ne ma'u

‘oku totonu ke ‘i ha tu'unga lelei pea ‘ikai papa pe maumau
‘a e tu'a tatad (nge'esi tatad pea mo hono fakamolud)
‘oku totonu ke ‘oua 'e ‘osi maalualu pe maumau ‘a e leta
mo e pakolo fakama'u

‘oku totonu ke ‘i he lahi totonu ‘a e tata heka pasikala - ‘o
'ikai ke ngatoto pe ki'i ngatoto si'i pé ‘i he taimi ‘oku tui af
‘oku totonu ke tu'u hangatonu ‘a e tatad 'i he ‘uld, ‘o
fetaulaki ‘a e me'a fakama'u mui ki he kumukumd, ‘i lalo ‘i
he lau'itelinga

‘oku totonu ke ma‘u fe'unga pé 'a e me'a fakama'u ‘i he
kumukumu ‘o ‘ikai fu'u ma'u

kapau ‘e nga'unu holo ki he tafa'aki, ki mui pe ki mu‘a‘a e
tataa, ‘'oku fu'u ngatoto ‘eni.

Heka pasikala mo ia.

Fakapapau'i ‘oku ‘i he tu‘unga lelei ‘a e pasikala pea
ngaue mo hono ta'ofi.

Fakapapau'i ‘oku ‘i ai ha ngaahi me'a ‘oku ulo
fakatokanga (reflectors) ‘i he pasikala - ko ha fiema'u
fakalao ‘eni.

‘Oku fiema'u ke ‘i ai ha'a ne maama kapau ‘oku heka
pasikala ‘i ha feitu'u ‘oku ‘ikai fu'u loko sai ai ‘a e maama
pe ‘oku fakapopouli.

‘Oange ki ho'o tama ha vala heka pasikala ‘oku lanu
maama pea mo fotu huelo (reflective) koe'uhi ke lava ‘e
he kakai kehe ‘oku nau faka‘'aonga'i ‘a e hala ‘o sio

lelei ange ai kiate ia.

‘Oku totonu foki ke lanu maama pea fotu huelo ‘a ‘enau
kato naunau pe ‘ai ki ai ha ‘ufi‘ufi ‘oku matu'aki
maamangia.

Mo ‘ahi‘ahi’i ‘a e heka pasikala ki he aké mo ho'o
tama ‘i he faka'osinga ‘o e uiké ‘i he taimi ‘oku ‘ikai fu'u
lahi ai ‘a e me'alel.



Tokoni ki ho'o tama ke:

talitali kae ‘oua leva kuo tu'u ‘a e me'alelé kae toki heka
heka mo hifo pé mef he tafa‘aki ‘o e halanga lue lalé

ne mahino'i ke ‘oua te ne fakahoha'asi ‘a e faka'uli. ‘Oku
fiema'u ke ne tokanga

tauhi hono ongo nima mo e ongo va'é ‘i he loto me'alelé

‘uluaki fakahoko ki he faka'uli kimu'a pea ne toki fakaava ‘a
e sio'ata i ha fa'ahinga ‘uhinga

talitali ke tu'u ‘a e me'alelé kimu'a pea toki to'o ‘a e leta
malu'i ki he longa'ifanau

fakasio pe ‘oku ‘i ai ha kau lue lalo mo ha kau heka pasikala
'i he taimi ‘oku fakaava ai ‘a e matapaa

ngaue'aki ‘a e kau ‘o e matapaa ke tapuni fakalelei kae ‘ai
ke ma'u.

Ko e ha mo ha toe me'a ke u fakahoko ke
tokoni ke toe malu ange ‘a ‘eku tama ‘i he ‘ene
‘i he me'alele?

* Tau ho'o me‘alelé ‘i ha founga malu mo hao - ‘o mama’o
mef he ngaahi laine lanu engeenga, ngaahi kolosi‘anga ki
he kau lue lalé, ngaahi mangafaa mo e ngaahi halanga
me'alele ki he ngaahi ‘api (driveways).

Tau ho'o me'alelé ‘i he tafa‘aki tatau mo e feitu‘u ‘okd ke
taumu’‘a ki ai.

Lue ki he aké mo ho'o fanad, fakafetaulaki atu kia
kinautolu ‘i he tuku ‘a e akd, pea mou lue ai ki he me‘alelé.

‘Oua na'a ke ui ki ha'o tama mef he kauhala ‘e taha.

Fakapapau'i ‘oku a'usia ‘e he leta mo e sea malu'i ki he
longa'ifanall ‘a e tu‘unga ‘oku fiema'u fakalao ke ‘i ai pea
‘oku tui mo fakama'u fakalelei ‘eni.

‘I hoku lakanga fakaetauhifanau, ko e ha ‘a
e me'a 'oku fiema'u fakalao meiate au?

* Talangofua ki he ngaahi feliuliuaki ‘i he tu‘utu‘uni ki he
fakangatangata ‘o e vave ‘i he fononga me‘alelé (speed
limit) pe ngaahi faka'ilonga tu'upau ofi ki he ngaahi ‘apiaké
‘i he taimi ‘oku faka'aonga'i ai kinautolt (40km/h).

Ko e lad ia ke:

- Fakama'u ke malu mo hao ‘a e longa‘ifanau kotoa pé
‘oku si'i hifo honau ta'u motu‘a ‘i he ta'u fitd ‘i ha sea
mo e leta malu'i ‘oku ‘i he tu'unga ‘oku fiema'u
fakalao ke ‘i af ‘o fe'unga mo honau ta'u motu‘a mo
honau lahi.

Ko e longa'ifanau ta'u fitl kuo pau ke fakama‘u malu
mo hao kinautolu ‘i ha sea mo ha leta ‘oku ‘i he
tu‘unga ‘oku fiema'u fakalao ke ‘i ai, pea ka ‘ikai ‘eni,
ke ne ‘i ha fa'ahinga sea pe leta malu'i pé ‘oku ma‘u ‘i
he me‘alelé.

Ko e ngaahi founga ngaue lelei taha ‘oku
angamaheni‘aki ‘oku fokotu‘u mai ai ke nofo ‘a e
longa‘ifanall ‘i ha sea malu'i pe sea te nau ki'i
ma'olunga ange ai (booster seat) kae ‘oua leva kuo
naua‘u ki he ma’‘olunga ko e senitimita ‘e 148.

Ki ha fakamatala lahi ange, vakai ki he
www.nzta.govt.nz/childrestraints

Fakapapau'i
‘oku pato ‘a e leta
malu’i ‘o e tokotaha
kotoa pé kimu'a pea toki
fakamo'ui ‘a e me'alelé ‘i
ha fa‘ahinga fefononga‘aki
pé ‘o tatau ai pé pe ko
ha fononga Ioloa pe
nounou.
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Tokoni ki ho'o tama ke:

tu‘'u ke mama’o mei he hala ‘i he taimi tali pasf

talitali ke tu'u ‘a e pasi pea toki heka pe hifo

ha tahataha ki loto, ‘o ‘uluaki fakahekeheka ‘a e longa'ifanau iiki
fakaongo ki he me'a ‘oku talaatu ‘e he faka'uli pe uotent

to'o ‘ene katd ‘i mu'a 'iate ia ke ‘oua ‘e ‘efihia ‘i he matapaa

tangutu ma'u pea tuku ‘ene katé ‘i he lalo sed pe ‘i hono funga
tui ke ‘oua ‘e humu ai ha taha

hifo mef he pasi ‘i he matapa mu‘a, pea tu'u ke ‘ata kae ‘oua leva
kuo tafoki pe holomui pea mavahe ‘a e pasf

talitali kae ‘oua leva kuo mavahe ‘a e pasi pea toki kolosi ‘i he

hala koe'uhi ke nau sio kakato pe ‘oku ‘ata ‘a e hala. Ngaue'aki
ma’u pé ‘a e founga kerb drill ki he kolosi.

Ko e ha mo ha toe me’a ke u fakahoko ke
tokoni ke toe malu ange ‘a ‘eku tama ‘i he
‘ene ‘i he pasi?

* ‘| he taimi ‘o hono talitali ‘o e fanal mef he pasi pe ‘ave ‘o
e fanau ki he tali'anga pasi, mou talitali ‘i he tafa‘aki ‘oku
tu'u ai ‘a e tali'anga pasi.

Talanoa mo e fanad felave'i mo e ‘uhinga ‘oku mahu‘inga
ai ke nau nofo fakalongolongo ‘i he pasi, pea mo nau
fakaongo ki he faka'uli mo e tokotaha ‘okt ne tauhi ‘a e
maal ‘i he pasi (bus monitor).

Fakatui ha vala lanu maama ‘o ho'o tama

ke faingofua ‘a e sio kiate kinautold.

Ako'i ki ho'o tama ‘a e hala malu mo hao taha ki he
tali‘anga pasi. ‘E lava ke ke lue mo ia pe faka'uli ki ai ke
‘oua te ne kolosi tokotaha ‘i he hala.

‘Ai ha'd mo palani ki ha taimi te ke tomui atu ai.

Mamalie hifo ki he kilomita ‘e 20 he houa ‘i he taimi te ke
lele fakalaka ai ‘i ha pasi ako ‘oku lolotonga tu'u.

Tokoni ke mahino ki ho'o tama ko e:

ngaahi [&lué ‘oku ta'e’amanekina ‘a e ‘ikai ke fa'a ongona ‘enau
lelé - ‘e malava ke ‘ikai ke ke ongo'i ‘e koe ‘oku lele mai

ngaahi Iélué ‘oku nau mamafa - ‘oku fuoloa ‘a hono moloki ‘o
honau ta'ofi pea nau toki tu'u

ngaahi Iélué ‘'oku nau lele vave ‘aupito - ko e ‘avalisi ‘o e vave ‘o
ha |élue ‘oku lolotonga lele ko e kilomita ‘e 80 ki he houa

ngaahi [&lué ‘oku nau ma‘u ‘a e totonu ke nau ‘uluaki lele - ko e
fatongia ia ‘o e tama ko ié ke ne fakamama’o mef he I&lué.

Tokoni ki ho'o tama ke:

toki kolosi pé ‘i ha halanga Iélue ‘i he feitu'u kolosi'anga totonu
tu'u, sio pea fakafanongo pe ‘oku ‘i ai ha Iélue ‘e ha'u

ngaue'aki ‘a e ngaahi faka'ilonga, maama mo e fafangt ke ne
kolosi malu mo hao ai

‘oua na'a lue ‘i he ve'e halanga lélué

sio ki he ongo tafa‘aki fakatou'osi - kapau ‘oku ua ‘a e halanga
[élué, ‘'oku ngalingali ‘e ala ‘i ai ha Iélue ‘e ua

fakamama’o mei ha ngaahi uaea ‘oku tautau mei ‘olunga.

Ko e ha mo ha toe me’a ke u fakahoko ke
tokoni ke toe malu ange ‘a ‘eku tama ‘i he
‘ene ‘i he lelue?

* Talangofua ma'u pé ki he ngaahi faka'‘ilonga, maama mo e

fafangu ‘i he taimi faka'uli ofi ki ha kolosi‘anga I€lue.

Tu'u ‘i ha mita na'i ‘e 1.5 mef he ngata'anga ‘o e tali'anga
|elué ke faka'ehi‘ehi mei he hikuhiku matangi ‘i he taimi
‘oku fakalaka hake ai ‘a e ngaahi I€lué

‘| he taimi ‘oku tui ai ha me‘a fakaongo (head phone), ta'ofi
‘a e fasi pe to'o ‘a e me'a fakaongd kimu'a ‘i he kolosi ‘i he
halanga Ielué pea sio ki he ongo tafa'aki fakatou'‘osi.

)
Sy

Fakamatala
atukihe fanat‘ae
ngaahi ala
matu‘utamaki ‘e hoko ‘i he
ofi ki he ngaahi I€lué,
halanga Iélué peamo e
ngaahi feitu’u takatakai
‘i he halanga lelué.
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