
हाइक ईट,
बाइक ईट,
स्कूट ईट,
स्केट ईट 
स्टकूली	बच््चोों	के	सलए	सरुखक्त	्यात्ाएं
व्हानाऊ और देखभािकताताओ ंके  
लिए गाइड



सिकों पर, तथा रेिवे के ननकट सुरक्क्त 
रहने के बारे मेें सीखने मेें आपके बच््ेच की 
मेदद के लिए आपके जानने िा्यक  
ज़रूरी बातें ्यहां दी गई हैं। 
इसे सुिभ संदभता के लिए रखें।

पदैि ्चिना
अकेिे ्या दसूरों के साथ पदैि ्चित ेसमे्य, सुरक्क्त रहने 
के बारे मेें अपने बच््ेच को लसखाएं। 
•	 अपने	घर	के	पास	सड़क	पर	जाएं	और	घटुनों	पर	झुकें 	
ताकक	आपकी	ऊं्चोाई	आपके	बच््ेचो	के	बराबर	हो	जाए।

•	 अपने	बच््ेचो	से	पूछें 	कक	वे	वहां	से	वास्टतव	मेें	क््या	देखे	
्या	सुन	सकते	हैं।

•	 बच््ेचो,	टै्रकफक	का	अनुमेान	नहीं	लगा	सकते	हैं	और	अपनी	
गसतववस्ध-जैसे	कक	सरुखक्त	ढंग	से	सड़क	पार	करने	की	
कोसशश	करना-के	बारे	मेें	नहीं	सो्चो	सकते	हैं।

अपने बच््ेच को ननम्न बातें लसखाएं  
(और समेझाएं कक उनकी ज़रूरत क््यों है):
•	 फुटपाथ	पर,	घरों	के	सनकट,	और	सड़क	से	दरू	हटकर	्चोलें।
•	 ड्ाइववे	पर	टै्रकफक	देखेें	और	सुनें	 
(कुछ	ड्ाइववे	देखेना	मेुखश्कल	हो	सकता	है)	

•	 जहां	भी	संभव	हो,	पदैल	क्रॉससंग	का	उप्योग	करें	्या	
टै्रकफक	ससग्नल	पर	से	पार	करें।

•	 कार	पाक्क ,	स्टकूल	ड्रॉप-ऑफ/वपक-अप	वाली	जगहों,	्या	
व््यस्टत	शरॉवपंग	एरर्या	मेें	साव्धानी	रखेें,	जहां	बहुत	सारा	
टै्रकफक	होता	है।

•	 जहां	फुटपाथ	न	हों,	वहां	सड़क	पर	आते	टै्रकफक	की	ओर	
मेुंह	करके	्चोलें।

•	 स्टकेटस्क,	स्टकूटस्क,	व्हील्ेचो्यस्क,	और	मेोवबसलटी	स्टकूटस्क	
आकद	अन््य	से	फुटपाथ	साझा	करें।

्यदद क्रॉलसगं ्या टै्कफक लसग्नि न हों, तो, अपने बच््ेच से 
ननम्न के बारे मेें बात करें और उसे करके ददखाएं:
•	 पार	करने	के	सलए	सुरखक्त	स्टथान	खेोजना
•	 सदैव	कब्क	कड्ल	का	उप्योग	करना।

बंद फुटपाथ 
अपने बच््ेच को वाहनों से सजग रहना लसखाएं। 
्यकद	फुटपाथ	पर	कोई	वाहन	खेड़ा	हो,	तो	उनको	सनम्न	बातें	
ससखेाएं:	
•	 वाहन	मेें	झांककर	देखेें	कक	ड्ाइवर	है	्या	नहीं।
•	 ्यकद	आपको	ड्ाइवर	कदखेे,	तो	कुछ	मेीटर	दरू	रूकें 	और	्यह	
देखेने	के	सलए	ठेहरें	कक	क््या	वह	जाने	वाला	है।

•	 ्यकद	आपको	ड्ाइवर	न	कदखे	सके,	तो	वाहन	के	्चोलने	के	
संकेत	देखेें	और	सनुें,	उदाहरण	के	सलएः
–	 एग्जरॉस्टट	का	्धआुं
–	 ररवस्क	लाइटें
–	 इंजन	की	आवाज़

्यदद कार मेें ड्ाइवर न हो, और इंजन ्चािू न हो, तो वाहन के 
पास से मेकान वािी साइड से ननकिें।
्यकद	मेकान	वाली	साइ्ड	से	सनकलने	की	जगह	न	हो,	तो	सड़क	
पर	से,	सभी	ओर	से	आते	टै्रकफक	को	देखेते	और	सुनते	हुए,	
साव्धानी	से	जाएं।	्या	वापस	जाएं	और	कब्क	कड्ल	का	उप्योग	
करके	सड़क	पार	करने	के	सलए	सुरखक्त	जगह	खेोजें।

कबता ड़ड्ि
1  कब्क	से	एक	कदमे	पीछे	हटें

2 	 	सभी	कदशाओं	से	आता	टै्रकफक	देखेें	और	सुनें।

3 	 	्यकद	टै्रकफक	आ	रहा	हो,	तो	उसके	सनकल	जाने	तक	
इंतज़ार	करें	और	कफर	से	टै्रकफक	देखेें	और	सुनें।

4 	 	्यकद	अब	टै्रकफक	नहीं	आ	रहा	हो,	तो	जल्दी	से	्चोलते	
हुए	सी्ेध	सड़क	पार	कर	जाएं।

5 	 	पार	करते	समे्य,	टै्रकफक	देखेें	और	सुनें,	्यह	कभी	भी	
आ	सकता	है।

अगर क्रॉलसगं 
्या टै्कफक लसग्नि न 
हों, तो अपने बच््ेच को 
सिक पार करने के लिए 
सुरक्क्त जगह खोजने 
के बारे मेें बताएं और 

ददखाएं।



ग्ामेीण सिकों पर ्चिना 
अपने बच््ेच को इसमेें मेदद करें:
•	 टै्रकफक	की	तरफ	मेुँह	करके	्चोलें
•	 सड़क	से	्यथासंभव	अस्धकतमे	दरूी	रखेें
•	 एक	कतार	मेें	्चोलें,	सबसे	छोटे	कद	वाले	बच््ेचो	सबसे	आगे	हों,	
ताकक	हर	कोई	आता	टै्रकफक	देखे	सके

•	 बहुत	ध््यान	से	सनुें।	आने	वाले	वाहन,	तेज	गसत	पर	हो	सकते	
हैं,,	और	कदखेाई	देने	से	काफी	पहले	सनेु	जा	सकते	हैं।

•	 ्यकद	कोई	वाहन	आ	रहा	हो,	तो	रूकें ,	और	उसके	गुजर	जाने	
तक	सड़क	के	ककनारे	से	पीछे	रहें।

•	 ्यकद	सामेने	आपको	सड़क	साफ	न	कदखे	रही	हो,	तो	असतररक्त	
साव्धानी	रखेें।

कोई संकरा पुि हो, तो सुरक्क्त जगह पर रूकें , औरः
•	 साव्धानी	से	सनुें	और	दरूी	का	अदंाजा	लगाकर	पक्का	करें	कक	
कोई	वाहन	तो	नहीं	आ	रहा	है

•	 पलु	पर	जाएं	और	आते	वाहनों	के	सम्मेुखे	मेुंह	करके,	जल्दी	
से	पार	करें।

•	 पीछे	से	्या	सामेने	से	आते	ककन्हीं	वाहनों	को	लेकर	सतक्क 	रहें	
और	उन्हें	सनुें।

पदैि ्चिने के मेामेिे मेें अपने बच््ेच की अधिक 
सरुक्ा के लिए मेैं और क््या मेदद कर सकता हंू? 
•	 ्यकद	आप	प्रा्यः	स्टकूल	तक	कार	ले	जाते	हैं,	तो		कार	
को	स्टकूल	से	कुछ	दरू	छोड़ें	और	कफर	कुछ	दरू	तक	अपने	
बच््ेचो	के	साथ	पदैल	जाएं,	ताकक	वे	आपके	साथ	सड़क	
सरुक्ा	के	बारे	मेें	सीखे	सकें ।

•	 संगकठेत	समेहू	के	रूप	मेें	बच््चोों	के	स्टकूल	जाते	समे्य	
वरॉककंग	बस	के	सलए	प्र्यास	करें।	अपने	स्टकूल	से	बात	
करें।	उनके	पास	वाककंग	बसें	हो	सकती	हैं।

टै्कफक के 
ननकट ्चित ेसमे्य, 
अधिक छोटे बच््चों का 

हाथ ककसी जजम्मेेदार बि े
व््यजक्त द्वारा सदैव 
पकिा जाना ्चादहए।

साइककि ्चिाना
आपके	साथ	्या	आपके	वबना	साइककल	से	स्टकूल	जाने	का	
प्र्यास	करने	से	पहले	बच््चोों	को	टै्रकफक	मेें	सरुखक्त	ढंग	से	तथा	
आत्मेववश्ास	से	साइककल	्चोलाना	सीखेना	्चोाकहए।	

्यह सीखने मेें अपने बच््ेच की मेदद और सहा्यता करें:
•	 बाएं	रहें
•	 अपने	नज़दीक	से	गुजरते	टै्रकफक	का	ध््यान	रखेें।
•	 सही	लेन	मेें	्चोलें
•	 अन््य	सड़क	उप्योक्ताओं	को	सरुखक्त	ढंग	से	पार	करें
•	 हाथ	से	संकेतों	का	उप्योग	करें
•	 ग्रुप	मेें	साइककल	्चोलाते	समे्य	सरुखक्त	और	ववनम्र	रहें।
•	 सड़क	और	मेाग्क	साँझा	करें
•	 खेतरों	का	अदंाजा	रखेें	और	उनसे	ब्चोते	हुए	साइककल	की	
सवारी	करें।	

साइककल	सवारों	के	सलए	न््यूजीलणै््ड	की	आस्धकाररक	संकहता	 
मेें	आवश््यक	कुशलताओ	ंऔर	उपलब््ध	कोससों	की	जानकारी	दी	
गई	है:	 
www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-code

आपके	सलए	सही	सन्यमे	जानना,	और	सुरखक्त	रहने	के	सलए	सही	
उपकरण	होना	ज़रूरी	है: www.nzta.govt.nz/assets/resources/
factsheets/01/docs/01-cycles.pdf

पक्का करें कक 
साइककि, स्कूटर, ्या 
स्केटबोडता उप्योग करत े
समे्य आपका बच््चा 
हेिमेेट अवश््य पहने।

http://www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-code
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf


हेिमेेट से सुरक्ा-साइजक्िंग, 
स्कूदटगं और स्केदटगं 
सुरक्क्त रहने के लिए:
•	 हेलमेेट	पर	मेानक	अनुमेोकदत	खस्टटकर	लगा	होना	्चोाकहए।
•	 हेलमेेट	का	बाहरी	भाग	(शेल	और	परॉसलस्टटाइरीन)	अच्छछी	
दशा	मेें	होना	्चोाकहए,	तथा	स्चोटका	हुआ	्या	क्सतग्रस्टत	
नहीं	होना	्चोाकहए।	

•	 स्टटै्रप	और	बकल	अच्छछी	दशा	मेें	हों,	उलझे	कटे-फटे	न	
हों।

•	 साइककल	हेतु	हेलमेेट	सही	साइज़	का	हो-कफट	करने	पर	
बहुत	कमे	्या	वबल्कुल	भी	न	कहले।

•	 हेलमेेट	की	पोजीशन	ससर	के	अनसुार	सही	लेवल	मेें	हो,	
ठेोढ़ी	और	पीछे	के	स्टटै्रप	जबड़े	पर,	कानों	के	नी्ेचो	समेलते	
हों।

•	 ठेोढ़ी	का	स्टटै्रप	मेजबतू,	लेककन	बहुत	कसा	नहीं	होना	
्चोाकहए।

•	 ्यकद	हेलमेेट	साइ्ड	मेें,	पीछे	्या	आगे	झुकता	है,	तो	्यह	
काफी	ढीला	है।

साइककि ्चिात ेसमे्य अपने बच््ेच की अधिक 
सुरक्ा के लिए मेैं और क््या मेदद कर सकता 
हंू?
•	 उनके	साथ	साइककल	्चोलाएं।
•	 पक्का	करें	कक	आपके	बच््ेचो	की	साइककल	अच्छछी	्चोाल	ू
हालत	मेें	हो	और	बे्क	ठेछीक	कामे	करते	हों।

•	 बाइक	पर	ररफ्लेक्टर	ज़रूरी	हैं-्यह	काननूी	सन्यमे	है।
•	 कमे	रोशनी	्या	अ्ेंधरे	मेें	साइककल	्चोलाते	समे्य	 
लाइटें	होनी	्चोाकहए।

•	 अपने	बच््ेचो	को	्चोमेकदार	रंग	के	कपड़े	और	ररफ्लखैक्टव	
कपड़े	कदलाएं,	ताकक	 
सड़क	पर	्चोलने	वाले	दसूरे	लोग	उसे	आसानी	से	देखे	
सकें ।	

•	 बकैपकै	भी	्चोमेकदार	और	ररफ्लखैक्टव	होने	्चोाकहए,	्या	
उन	पर	दरू	से	कदखेने	वाला	कवर	लगा	हो।

•	 सप्ाहांत	के	समे्य	जब	टै्रकफक	कमे	हो,	तो	 
अपने	बच््ेचो	के	साथ	स्टकूल	के	रास्टते	पर	साइककल	्चोलाने	
का	अभ््यास	कराएं।

10 साि से छोटे 
बच््ेच सिक पर ककसी 
व्यस्क की ननगरानी 
मेें ही साइककि ्चिा 

सकत ेहैं।



कार से जाना
अपने बच््ेच को इसमेें मेदद करें:
•	 कार	मेें	सवार	होने	से	पहले,	उसके	रूकने	तक	प्रतीक्ा	करें	
•	 बच््चोों	को	कार	मेें	केवल	फुटपाथ	की	ओर	से	ही	्चोढ़ाएं	व	
उतारें

•	 समेझाएं	कक	वे	ड्ाइवर	का	ध््यान	भंग	न	करें।	उन्हें	
एकाग्र	होना	्चोाकहए

•	 वे	अपने	हाथ	व	पैर,	कार	के	अदंर	रखेें।
•	 ककसी	भी	कारण	से,	खखेड़की	खेोलने	से	पहले	ड्ाइवर	से	
पछू	लें

•	 बच््ेचो	की	सरुक्ा	पेटी	(्चोाइल््ड	रेस्टट्रेंट्स)	हटाने	से	पहले	
कार	के	रूकने	तक	इंतज़ार	करें

•	 दरवाजा	खेोलते	समे्य	पदैल	और	साइककल	सवारों	का	
ध््यान	रखेें

•	 दरवाजे	के	हैं्डल	का	प्र्योग	करके	दरवाजे	को	आसानी	से	
लेककन	मेजबतूी	से	बंद	करें।

कारों मेें अपने बच््ेच की अधिक सुरक्ा के लिए 
मेैं और क््या मेदद कर सकता हंू?
•	 सरुखक्त	पाक्क 	करें-पीली	लाइनों,	पदैल	क्रॉससंग,	्चोौराहों,	
और	ड्ाइव	वे	से	दरू।

•	 सड़क	पर	अपने	गंतव््य	वाली	साइ्ड	मेें	ही	पाक्क 	करें।
•	 अपने	बच््ेचो	के	साथ	स्टकूल	तक	जाएं,	स्टकूल	के	बाद	उसे	
समेलें	और	उसे	अपनी	कार	तक	लाएं।

•	 सड़क	पार	से	बच््ेचो	को	कभी	मेत	पकुारें।
•	 ससुनखचित	करें	कक	्चोाइल््ड	रेस्टट्रेंट्स	मेानकों	के	अनसुार	
अनुमेोकदत	हो,	और	सही	से	कफट	हो।	

देखभािकताता के रूप मेें, मेेरी क््या जजम्मेेदारी है?
•	 स्टकूलों	के	सनकट	पररवत्कनशील	गसत	सीमेा	्या	सकक््य	
्ेचोतावनी	संकेतों	के	्चोाल	ूहोने	के	समे्य	उनका	पालन	
करें	(40	ककमेी/घंटा)।

•	 ्यह	काननू	है	कक:
–	 सात	साल	से	छोटे	सभी	बच््चोों	को	उनकी	आ्य	ुऔर	
आकार	के	अनसुार	उप्यकु्त	अनुमेोकदत	्चोाइल््ड	रेस्टट्रेंट	
से	अवश््य	सरुखक्त	कक्या	जाए।

–	 सात	साल	तक	के	बच््चोों	को	वाहन	मेें	उपलब््ध	
्चोाइल््ड	रेस्टट्रेंट	से,	और	्यकद	्यह	न	हो	तो	उपलब््ध	
ककसी	्चोाइल््ड	रेस्टट्रेंट	्या	सेफ्टी	बेल्ट	से	अवश््य	
सरुखक्त	कक्या	जाए।

–	 सववोत्तमे	ववस्ध	के	अनसुार	ससफाररश	की	जाती	है	कक,	
बच््ेचो	के	148	सेमेी.	लंबाई	के	होने	तक,	रेस्टट्रेंट	्या	
बूस्टटर	सीट	का	प्र्योग	कक्या	जाना	्चोाकहए।	 
अस्धक	जानकारी	के	सलए	देखेें:	 
www.nzta.govt.nz/childrestraints

ककसी 
छोटी ्या िबंी ्यात्ा 
के लिए कार से सफर 
शरुू करने से पहिे ्यह 
ज़रूर पक्का करें कक हर 
ककसी ने अपनी सीट 

बेल्ट िगा  
िी है।

http://www.nzta.govt.nz/childrestraints
http://www.nzta.govt.nz/childrestraints


अधिक जानकारी के लिए
सामेान््य	पूछताछ,	्या	बच््चोों	के	सलए	सड़क	और	रेल	
सरुक्ा	के	बारे	मेें	अस्धक	जानकारी	के	सलए	कृप्या	
info@nzta.govt.nz	पर	मेेल	करें	्या	 
education.nzta.govt.nz	पर	जाएं।

रेिगाड़ि्यों के आसपास अपने बच््ेच की अधिक 
सरुक्ा के लिए मेैं और क््या मेदद कर सकता हंू?
• रेलवे	क्रॉससंगों	के	सनकट	ड्ाइव	करते	समे्य	सदैव	संकेतों,
लाइटों,	और	घंकट्यों	का	पालन	करें।

• गुजरती	रेलगाड़ी	के	हवा	के	झोंके	से	ब्चोने	के	सलए
प्लेटफामे्क	के	ककनारे	से	कमे	से	कमे	1.5	मेी	दरू	खेड़े	हों।

• ्यकद	हे्डफोन	लगाए	हों	तो	रेल	पटरर्याँ	पार	करने	से
पहले	म््ूयखजक	बंद	कर	दें	्या	हे्डफोन	सनकाल	दें	और
दोनों	तरफ	देखेें।

CYCLISTS
MUST

DISMOUNT

बच््चों को 
रेिगाड़ि्यों, रेिवे  
टै्क, और टै्क के 

आसपास के खतरों के
बारे मेें बताएं।

बस पकिना
अपने बच््ेच को इसमेें मेदद करें:
• बस	का	इंतजार	करते	समे्य	सड़क	से	हटकर	खेड़े	हों
• बस	मेें	्चोढ़ने	्या	उतरने	से	पहले,	उसके	रूकने	का	इंतज़ार
करें

• एक	कतार	मेें	जाएं,	ज््यादा	छोटे	बच््चोों	को	पहले	जाने	दें
• ड्ाइवर	्या	बस	वा्डडेन	की	बात	सनुें
• अपना	बगै	सामेने	की	ओर	रखेें	ताकक	वह	दरवाजे	मेें	न	फंसे
• सीट	पर	बठैेें 	और	अपने	बगै	को	सीट	के	नी्ेचो	्या	अपने
घटुनों	पर	रखेें,	ताकक	कोई	इससे	उलझे	नहीं।

• बस	के	अगले	दरवाजे	से	उतरें,	और	बस	के	मेड़ुने	्या	ररवस्क
होने	और	बस	के	्चोले	जाने	तक	उस्चोत	दरूी	पर	खेड़े	हों।

• सड़क	पार	करने	से	पहले	बस	के	्चोले	जाने	तक	इंतज़ार	करें,
ताकक	सड़क	के	दोनों	तरफ	सही	से	वे	देखे	सकें ।	पार	करने	के
सलए	सदैव	कब्क	कड्ल	का	उप्योग	करें।

बसों के आसपास अपने बच््ेच की अधिक सरुक्ा 
के लिए मेैं और क््या मेदद कर सकता हंू?
• बस	स्टटरॉप	पर	बच््ेचो	को	लेते	्या	छोड़ते	समे्य,	बस	स्टटरॉप
वाली	साइ्ड	मेें	ही	सड़क	पर	इंतज़ार	करें।

• बच््ेचो	को	बताएं	कक	बस	मेें	शांसत	रखेना,	और	ड्ाइवर	और
बस	मेरॉनीटर	की	बात	सुनना	क््यों	ज़रूरी	होता	है।

• अपने	बच््ेचो	को	्चोमेकदार	कपड़े	पहनाएं	ताकक	उन्हें
आसानी	से	देखेा	जा	सके।

• अपने	बच््ेचो	को	बस	स्टटरॉप	का	सबसे	सरुखक्त	रास्टता
बताएं।	आप	उनके	साथ	्चोल	्या	ड्ाइव	कर	सकते	हैं
ताकक	उनको	अकेले	सड़क	न	पार	करना	पड़े।

• एक	बकै-अप	प्लरॉन	रखेें	्यकद	आपको	देर	हो	रही	हो।
• खेड़ी	स्टकूल	बस	के	पास	से	गुजरते	समे्य	अपनी	गसत
घटाकर	20	ककमेी/घंटा	करें।

रेिगाड़ि्यों के आस-पास सुरक्ा
अपने बच््ेच को ्यह समेझने मेें मेदद करें कक: 
• रेलगाकड़्यां	बेहद	शांत	ढंग	से	्चोलती	हैं–	आप	उनके	आने	की
आवाज़	नहीं	भी	सनु	सकते	हैं

• रेलगाकड़्यां	भारी	होती	हैं-उनको	रूकने	मेें	काफी	समे्य	लगता	है।
• रेलगाकड़्यां	तेज	्चोलती	हैं-्चोलती	रेलगाड़ी	की	औसत	्चोाल	80
ककमेी/घंटा	होती	है

• रेलगाकड़्यों	को	पहले	जाने	का	अस्धकार	होता	है-	रेलगाड़ी	के
रास्टते	से	अलग	रहना	बच््ेचो	की	अपनी	खजम्मेेदारी	है।

अपने बच््ेच को इसमेें मेदद करें:
• रेलवे	की	पटरी	को	उस्चोत	क्ांससंग	पर	से	ही	पार	करें
• रेलगाकड़्यों	के	सलए	रूकें ,	देखेें,	और	सनुें
• सरुखक्त	पार	करने	के	सलए	संकेतों,	लाइटों,	और	घकंट्यों	का
उप्योग	करें

• रेल	पटरर्यों	के	पास	न	्चोलें
• दोनों	तरफ	देखेें-्यकद	दो	टै्रक	हों,	तो	दो	रेलगाकड़्यां	हो	सकती	हैं।
• ऊपर	से	जाने	वाली	तारों	से	दरू	रहें।
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