
हाइक ईट,
बाइक ईट,
स््ककू ट ईट,
स््कके ट ईट 
स््ककू ली बच््चोों के लिए सरुक्षित यात्राएं
व््हहानाऊ और देखभालकर््तताओ ंके  
लिए गाइड



सड़कोों पर, तथा रेलवे के निकट सुरक्षित 
रहने के बारे मेें सीखने मेें आपके बच््चचे की 
मदद के लिए आपके जानने लायक  
ज़रूरी बातेें यहां दी गई हैैं। 
इसे सुलभ संदर््भ के लिए रखेें।

पदैल चलना
अकेले या दसूरोों के साथ पदैल चलत ेसमय, सुरक्षित रहने 
के बारे मेें अपने बच््चचे को सिखाएं। 
•	 अपने घर के पास सड़क पर जाएं और घटुनोों पर झुकेें  
ताकि आपकी ऊंचाई आपके बच््चचे के बराबर हो जाए।

•	 अपने बच््चचे से पूछेें  कि वे वहां से वास््तव मेें क््यया देख 
या सुन सकते हैैं।

•	 बच््चचे, ट्रैफिक का अनुमान नहीं लगा सकते हैैं और अपनी 
गतिविधि-जैसे कि सरुक्षित ढंग से सड़क पार करने की 
कोशिश करना-के बारे मेें नहीं सोच सकते हैैं।

अपने बच््चचे को निम््न बातेें सिखाएं  
(और समझाएं कि उनकी ज़रूरत क््योों है):
•	 फुटपाथ पर, घरोों के निकट, और सड़क से दरू हटकर चलेें।
•	 ड्राइववे पर ट्रैफिक देखेें और सुनेें  
(कुछ ड्राइववे देखना मुश््ककिल हो सकता है) 

•	 जहां भी संभव हो, पदैल क्रॉसिंग का उपयोग करेें या 
ट्रैफिक सिग््नल पर से पार करेें।

•	 कार पार््क , स््ककू ल ड्रॉप-ऑफ/पिक-अप वाली जगहोों, या 
व््यस््त शॉपिंग एरिया मेें सावधानी रखेें, जहां बहुत सारा 
ट्रैफिक होता है।

•	 जहां फुटपाथ न होों, वहां सड़क पर आते ट्रैफिक की ओर 
मुंह करके चलेें।

•	 स््कके टर््स, स््ककू टर््स, व््हहीलचेयर््स, और मोबिलिटी स््ककू टर््स 
आदि अन््य से फुटपाथ साझा करेें।

यदि क्रॉसिगं या ट्रैफिक सिग््नल न होों, तो, अपने बच््चचे से 
निम््न के बारे मेें बात करेें और उसे करके दिखाएं:
•	 पार करने के लिए सुरक्षित स््थथान खोजना
•	 सदैव कर््ब ड्रिल का उपयोग करना।

बंद फुटपाथ 
अपने बच््चचे को वाहनोों से सजग रहना सिखाएं। 
यदि फुटपाथ पर कोई वाहन खड़ा हो, तो उनको निम््न बातेें 
सिखाएं: 
•	 वाहन मेें झांककर देखेें कि ड्राइवर है या नहीं।
•	 यदि आपको ड्राइवर दिख, तो कुछ मीटर दरू रूकेें  और यह 
देखने के लिए ठहरेें कि क््यया वह जाने वाला है।

•	 यदि आपको ड्राइवर न दिख सके, तो वाहन के चलने के 
संकेत देखेें और सनुेें, उदाहरण के लिएः
–	 एग््जजॉस््ट का धआुं
–	 रिवर््स लाइटेें
–	 इंजन की आवाज़

यदि कार मेें ड्राइवर न हो, और इंजन चालू न हो, तो वाहन के 
पास से मकान वाली साइड से निकलेें।
यदि मकान वाली साइड से निकलने की जगह न हो, तो सड़क 
पर से, सभी ओर से आते ट्रैफिक को देखते और सुनते हुए, 
सावधानी से जाएं। या वापस जाएं और कर््ब ड्रिल का उपयोग 
करके सड़क पार करने के लिए सुरक्षित जगह खोजेें।

कर््ब ड्रिल
1 	 कर््ब से एक कदम पीछे हटेें

2 	 �सभी दिशाओं से आता ट्रैफिक देखेें और सुनेें।

3 	 �यदि ट्रैफिक आ रहा हो, तो उसके निकल जाने तक 
इंतज़ार करेें और फिर से ट्रैफिक देखेें और सुनेें।

4 	 �यदि अब ट्रैफिक नहीं आ रहा हो, तो जल््ददी से चलते 
हुए सीधे सड़क पार कर जाएं।

5 	 �पार करते समय, ट्रैफिक देखेें और सुनेें, यह कभी भी 
आ सकता है।

अगर क्रॉसिगं 
या ट्रैफिक सिग््नल न 
होों, तो अपने बच््चचे को 
सड़क पार करने के लिए 
सुरक्षित जगह खोजने 
के बारे मेें बताएं और 

दिखाएं।



ग्रामीण सड़कोों पर चलना 
अपने बच््चचे को इसमेें मदद करेें:
•	 ट्रैफिक की तरफ मुँह करके चलेें
•	 सड़क से यथासंभव अधिकतम दरूी रखेें
•	 एक कतार मेें चलेें, सबसे छोटे कद वाले बच््चचे सबसे आगे होों, 
ताकि हर कोई आता ट्रैफिक देख सके

•	 बहुत ध््ययान से सनुेें। आने वाले वाहन, तेज गति पर हो सकते 
हैैं,, और दिखाई देने से काफी पहले सनेु जा सकते हैैं।

•	 यदि कोई वाहन आ रहा हो, तो रूकेें , और उसके गुजर जाने 
तक सड़क के किनारे से पीछे रहेें।

•	 यदि सामने आपको सड़क साफ न दिख रही हो, तो अतिरिक्त 
सावधानी रखेें।

कोई संकरा पुल हो, तो सुरक्षित जगह पर रूकेें , औरः
•	 सावधानी से सनुेें और दरूी का अदंाजा लगाकर पक््कका करेें कि 
कोई वाहन तो नहीं आ रहा है

•	 पलु पर जाएं और आते वाहनोों के सम््ममुख मुंह करके, जल््ददी 
से पार करेें।

•	 पीछे से या सामने से आते किन््हहीीं वाहनोों को लेकर सतर््क  रहेें 
और उन््हेें सनुेें।

पदैल चलने के मामल मेें अपने बच््चचे की अधिक 
सरुक्षा के लिए मैैं और क््यया मदद कर सकता हंू? 
•	 यदि आप प्रायः स््ककू ल तक कार ले जाते हैैं, तो  कार 
को स््ककू ल से कुछ दरू छोड़ेें और फिर कुछ दरू तक अपने 
बच््चचे के साथ पदैल जाएं, ताकि वे आपके साथ सड़क 
सरुक्षा के बारे मेें सीख सकेें ।

•	 संगठित समहू के रूप मेें बच््चोों के स््ककू ल जाते समय 
वॉकिंग बस के लिए प्रयास करेें। अपने स््ककू ल से बात 
करेें। उनके पास वाकिंग बसेें हो सकती हैैं।

ट्रैफिक के 
निकट चलत ेसमय, 
अधिक छोटे बच््चोों का 

हाथ किसी जिम््ममेदार बड़ े
व््यक््तति द््ववारा सदैव 
पकड़ा जाना चाहिए।

साइकिल चलाना
आपके साथ या आपके बिना साइकिल से स््ककू ल जाने का 
प्रयास करने से पहले बच््चोों को ट्रैफिक मेें सरुक्षित ढंग से तथा 
आत््मविश्वास से साइकिल चलाना सीखना चाहिए। 

यह सीखने मेें अपने बच््चचे की मदद और सहायता करेें:
•	 बाएं रहेें
•	 अपने नज़दीक से गुजरते ट्रैफिक का ध््ययान रखेें।
•	 सही लेन मेें चलेें
•	 अन््य सड़क उपयोक्ताओं को सरुक्षित ढंग से पार करेें
•	 हाथ से संकेतोों का उपयोग करेें
•	 ग्रुप मेें साइकिल चलाते समय सरुक्षित और विनम्र रहेें।
•	 सड़क और मार््ग साँझा करेें
•	 खतरोों का अदंाजा रखेें और उनसे बचते हुए साइकिल की 
सवारी करेें। 

साइकिल सवारोों के लिए न््ययूजीलणै््ड की आधिकारिक संहिता  
मेें आवश््यक कुशलताओ ंऔर उपलब््ध कोर्ससों की जानकारी दी 
गई है:  
www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-code

आपके लिए सही नियम जानना, और सुरक्षित रहने के लिए सही 
उपकरण होना ज़रूरी है: www.nzta.govt.nz/assets/resources/
factsheets/01/docs/01-cycles.pdf

पक््कका करेें कि 
साइकिल, स््ककू टर, या 
स््कके टबोर््ड उपयोग करत े
समय आपका बच््चचा 
हेलमट अवश््य पहने।

http://www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/cyclist-code
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf
http://www.nzta.govt.nz/assets/resources/factsheets/01/docs/01-cycles.pdf


हेलमट से सुरक्षा-साइक््ललििंग, 
स््ककूटि गं और स््ककेटि गं 
सुरक्षित रहने के लिए:
•	 हेलमेट पर मानक अनुमोदित स््टटिकर लगा होना चाहिए।
•	 हेलमेट का बाहरी भाग (शेल और पॉलिस््टटाइरीन) अच््छछी 
दशा मेें होना चाहिए, तथा चिटका हुआ या क्षतिग्रस््त 
नहीं होना चाहिए। 

•	 स्ट्रैप और बकल अच््छछी दशा मेें होों, उलझे कटे-फटे न 
होों।

•	 साइकिल हेतु हेलमेट सही साइज़ का हो-फिट करने पर 
बहुत कम या बिल््ककु ल भी न हिले।

•	 हेलमेट की पोजीशन सिर के अनसुार सही लेवल मेें हो, 
ठोढ़ी और पीछे के स्ट्रैप जबड़े पर, कानोों के नीचे मिलते 
होों।

•	 ठोढ़ी का स्ट्रैप मजबतू, लेकिन बहुत कसा नहीं होना 
चाहिए।

•	 यदि हेलमेट साइड मेें, पीछे या आगे झुकता है, तो यह 
काफी ढीला है।

साइकिल चलात ेसमय अपने बच््चचे की अधिक 
सुरक्षा के लिए मैैं और क््यया मदद कर सकता 
हंू?
•	 उनके साथ साइकिल चलाएं।
•	 पक््कका करेें कि आपके बच््चचे की साइकिल अच््छछी चाल ू
हालत मेें हो और ब्रेक ठीक काम करते होों।

•	 बाइक पर रिफ््ललेक््टर ज़रूरी हैैं-यह काननूी नियम है।
•	 कम रोशनी या अधेंरे मेें साइकिल चलाते समय  
लाइटेें होनी चाहिए।

•	 अपने बच््चचे को चमकदार रंग के कपड़े और रिफ््ललैक््टटिव 
कपड़े दिलाएं, ताकि  
सड़क पर चलने वाले दसूरे लोग उसे आसानी से देख 
सकेें । 

•	 बकैपकै भी चमकदार और रिफ््ललैक््टटिव होने चाहिए, या 
उन पर दरू से दिखने वाला कवर लगा हो।

•	 सप्ताहांत के समय जब ट्रैफिक कम हो, तो  
अपने बच््चचे के साथ स््ककू ल के रास््तते पर साइकिल चलाने 
का अभ््ययास कराएं।

10 साल से छोटे 
बच््चचे सड़क पर किसी 
वयस््क की निगरानी 
मेें ही साइकिल चला 

सकत ेहैैं।



कार से जाना
अपने बच््चचे को इसमेें मदद करेें:
•	 कार मेें सवार होने से पहले, उसके रूकने तक प्रतीक्षा करेें 
•	 बच््चोों को कार मेें केवल फुटपाथ की ओर से ही चढ़ाएं व 
उतारेें

•	 समझाएं कि वे ड्राइवर का ध््ययान भंग न करेें। उन््हेें 
एकाग्र होना चाहिए

•	 वे अपने हाथ व पैर, कार के अदंर रखेें।
•	 किसी भी कारण से, खिड़की खोलने से पहले ड्राइवर से 
पछू लेें

•	 बच््चचे की सरुक्षा पेटी (चाइल््ड रेस्टट्ररेंट््स) हटाने से पहले 
कार के रूकने तक इंतज़ार करेें

•	 दरवाजा खोलते समय पदैल और साइकिल सवारोों का 
ध््ययान रखेें

•	 दरवाजे के हैैंडल का प्रयोग करके दरवाजे को आसानी से 
लेकिन मजबतूी से बंद करेें।

कारोों मेें अपने बच््चचे की अधिक सुरक्षा के लिए 
मैैं और क््यया मदद कर सकता हंू?
•	 सरुक्षित पार््क  करेें-पीली लाइनोों, पदैल क्रॉसिंग, चौराहोों, 
और ड्राइव वे से दरू।

•	 सड़क पर अपने गंतव््य वाली साइड मेें ही पार््क  करेें।
•	 अपने बच््चचे के साथ स््ककू ल तक जाएं, स््ककू ल के बाद उसे 
मिलेें और उसे अपनी कार तक लाएं।

•	 सड़क पार से बच््चचे को कभी मत पकुारेें।
•	 सनुिश्चित करेें कि चाइल््ड रेस्टट्ररेंट््स मानकोों के अनसुार 
अनुमोदित हो, और सही से फिट हो। 

देखभालकर््तता के रूप मेें, मेरी क््यया जिम््ममेदारी है?
•	 स््ककूलो ों के निकट परिवर््तनशील गति सीमा या सक्रिय 
चेतावनी संकेतोों के चाल ूहोने के समय उनका पालन 
करेें (40 किमी/घंटा)।

•	 यह काननू है कि:
–	 सात साल से छोटे सभी बच््चोों को उनकी आय ुऔर 
आकार के अनसुार उपयकु्त अनुमोदित चाइल््ड रेस्टट्ररेंट 
से अवश््य सरुक्षित किया जाए।

–	 सात साल तक के बच््चोों को वाहन मेें उपलब््ध 
चाइल््ड रेस्टट्ररेंट से, और यदि यह न हो तो उपलब््ध 
किसी चाइल््ड रेस्टट्ररेंट या सेफ््टटी बेल््ट से अवश््य 
सरुक्षित किया जाए।

–	 सर्वोत्तम विधि के अनसुार सिफारिश की जाती है कि, 
बच््चचे के 148 सेमी. लंबाई के होने तक, रेस्टट्ररेंट या 
बूस््टर सीट का प्रयोग किया जाना चाहिए।  
अधिक जानकारी के लिए देखेें:  
www.nzta.govt.nz/childrestraints

किसी 
छोटी या लबंी यात्रा 
के लिए कार से सफर 
शरुू करने से पहले यह 
ज़रूर पक््कका करेें कि हर 
किसी ने अपनी सीट 

बेल््ट लगा  
ली है।

http://www.nzta.govt.nz/childrestraints
http://www.nzta.govt.nz/childrestraints


अधिक जानकारी के लिए
सामान््य पूछताछ, या बच््चोों के लिए सड़क और रेल 
सरुक्षा के बारे मेें अधिक जानकारी के लिए कृपया 
info@nzta.govt.nz पर मल करेें या  
education.nzta.govt.nz पर जाएं।

रेलगाड़ियोों के आसपास अपने बच््चचे की अधिक 
सरुक्षा के लिए मैैं और क््यया मदद कर सकता हंू?
• रेलवे क्रॉसिंगोों के निकट ड्राइव करते समय सदैव संकेतोों,
लाइटोों, और घंटियोों का पालन करेें।

• गुजरती रेलगाड़ी के हवा के झोोंके से बचने के लिए
प््ललेटफार््म के किनारे से कम से कम 1.5 मी दरू खड़े होों।

• यदि हेडफोन लगाए होों तो रेल पटरियाँ पार करने से
पहले म््ययूजिक बंद कर देें या हेडफोन निकाल देें और
दोनोों तरफ देखेें।

CYCLISTS
MUST

DISMOUNT

बच््चोों को 
रेलगाड़ियोों, रेलवे  
ट्रैक, और ट्रैक के 

आसपास के खतरोों के
बारे मेें बताएं।

बस पकड़ना
अपने बच््चचे को इसमेें मदद करेें:
• बस का इंतजार करते समय सड़क से हटकर खड़े होों
• बस मेें चढ़ने या उतरने से पहले, उसके रूकने का इंतज़ार
करेें

• एक कतार मेें जाएं, ज््ययादा छोटे बच््चोों को पहले जाने देें
• ड्राइवर या बस वार्डेन की बात सनुेें
• अपना बगै सामने की ओर रखेें ताकि वह दरवाजे मेें न फंसे
• सीट पर बठैेें  और अपने बगै को सीट के नीचे या अपने
घटुनोों पर रखेें, ताकि कोई इससे उलझे नहीं।

• बस के अगले दरवाजे से उतरेें, और बस के मड़ुने या रिवर््स 
होने और बस के चले जाने तक उचित दरूी पर खड़े होों।

• सड़क पार करने से पहले बस के चले जाने तक इंतज़ार करेें,
ताकि सड़क के दोनोों तरफ सही से वे देख सकेें । पार करने के
लिए सदैव कर््ब ड्रिल का उपयोग करेें।

बसोों के आसपास अपने बच््चचे की अधिक सरुक्षा 
के लिए मैैं और क््यया मदद कर सकता हंू?
• बस स््टटॉप पर बच््चचे को लेते या छोड़ते समय, बस स््टटॉप
वाली साइड मेें ही सड़क पर इंतज़ार करेें।

• बच््चचे को बताएं कि बस मेें शांति रखना, और ड्राइवर और
बस मॉनीटर की बात सुनना क््योों ज़रूरी होता है।

• अपने बच््चचे को चमकदार कपड़े पहनाएं ताकि उन््हेें
आसानी से देखा जा सके।

• अपने बच््चचे को बस स््टटॉप का सबसे सरुक्षित रास््तता 
बताएं। आप उनके साथ चल या ड्राइव कर सकते हैैं
ताकि उनको अकेले सड़क न पार करना पड़े।

• एक बकै-अप प््ललॉन रखेें यदि आपको देर हो रही हो।
• खड़ी स््ककू ल बस के पास से गुजरते समय अपनी गति 
घटाकर 20 किमी/घंटा करेें।

रेलगाड़ियोों के आस-पास सुरक्षा
अपने बच््चचे को यह समझने मेें मदद करेें कि: 
• रेलगाड़ियां बेहद शांत ढंग से चलती हैैं– आप उनके आने की
आवाज़ नहीं भी सनु सकते हैैं

• रेलगाड़ियां भारी होती हैैं-उनको रूकने मेें काफी समय लगता है।
• रेलगाड़ियां तेज चलती हैैं-चलती रेलगाड़ी की औसत चाल 80
किमी/घंटा होती है

• रेलगाड़ियोों को पहले जाने का अधिकार होता है- रेलगाड़ी के
रास््तते से अलग रहना बच््चचे की अपनी जिम््ममेदारी है।

अपने बच््चचे को इसमेें मदद करेें:
• रेलवे की पटरी को उचित क््राांसिंग पर से ही पार करेें
• रेलगाड़ियोों के लिए रूकेें , देखेें, और सनुेें
• सरुक्षित पार करने के लिए संकेतोों, लाइटोों, और घटंियोों का
उपयोग करेें

• रेल पटरियोों के पास न चलेें
• दोनोों तरफ देखेें-यदि दो ट्रैक होों, तो दो रेलगाड़ियां हो सकती हैैं।
• ऊपर से जाने वाली तारोों से दरू रहेें।
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